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Актуальность. Функциональные запоры (ФЗ) занима-
ют лидирующее место среди нарушений регуляции оси «цен-
тральная нервная система — желудочно-кишечный тракт» 
у детей, их распространённость достигает 30%. Нарушения де-
фекации могут приводить к снижению качества жизни детей.

Цель работы: определить особенности клинической кар-
тины и тяжести ФЗ у детей с учётом выраженности личност-
ной (ЛТ) и ситуативной (СТ) тревожности и депрессии.

Материалы и методы. Обследовано 55 детей в возрас-
те 4–12 лет, средний возраст составил 9,7 ± 3,2 года. Проводи-
ли анализ жалоб, заполнения опросников HADS, Спилберге-
ра–Ханина, PedsQL 4.0. Критерием включения в работу явля-
лось наличие у больного ФЗ. Критерий исключения: наличие 
сопутствующей органической патологии желудочно-кишечно-
го тракта, требующей активного лечения. Cтатистическую об-
работку данных осуществляли с помощью программы «IBM 
SPSS Statistics v. 25».

Результаты. При анализе данных распределения общей 
когорты по полу выявлено, что мальчики составляли 38%, 
а девочки — 62%. По возрасту больные были распределены 
на 2 группы: дошкольный возраст (4–6 лет) — 16,4% и школь-
ный возраст (7–12 лет) — 83,6%. В зависимости от стадии 
течения ФЗ было выделено 47,3% больных с компенсиро-
ванным ФЗ, 36,3% — с субкомпенсированным ФЗ, 16,4% — 
с декомпенсированным ФЗ. По Бристольской шкале 65,4% 
больных имели типы кала, соответствующие норме, 29,1% — 
тип 1–2, 5,5% — тип 6–7. В процессе дефекации 83,6% боль-
ных жаловались на длительное натуживание, 38,2% испыты-
вали чувство неполного опорожнения. У 29,1% детей были 
выявлены анальные трещины в анамнезе. Боли в животе бы-
ли отмечены у 40% больных. Интенсивность боли была не-
значительной у 83,6% пациентов, умеренной — у 5,5%, выра-
женной — у 10,9%. По шкале ЛТ у большинства обследуемых 
(58,2%) была выявлена выраженная тревожность, у 41,8% — 
умеренная, 29,1% пациентов имели признаки субклиниче-
ской депрессии, 16,4% — клинически выраженную депрес-
сию. Выявлена значимая зависимость между компенсацией 
запора, клиническими симптомами и выраженностью ЛТ, СТ 
и депрессии. У всех детей отмечалось значительное сниже-
ние качества жизни, коррелирующее с выраженностью ЛТ, 
СТ и депрессии.

Заключение. Течение ФЗ у детей имеет связь с личност-
ными особенностями пациентов и оказывает влияние на ка-
чество их жизни.

* * *
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