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Актуальность. Цитомегаловирусная инфекция 
(ЦМВИ) — широко распространённая инфекция у детей, ха-
рактеризующаяся многообразными проявлениями от бессим-
птомного течения до генерализованных форм с риском дол-
госрочных проявлений, таких как нейрокогнитивные наруше-
ния, нейросенсорная глухота, нарушение зрения.

Цель обзора: определить особенности иммунопатогене-
за ЦМВИ у детей.

Материалы и методы. Проведён анализ литературы 
по теме: ЦМВИ.

Результаты. Первый барьер на пути ЦМВИ — врождён-
ная иммунная система, включающая фагоцитоз, систему ком-
племента и естественные киллеры. После первичной реплика-
ции в эпителиальных клетках слизистых оболочек происходит 
выброс экзогенных и эндогенных провоспалительных моле-
кулярных структур, в том числе интерлейкинов (ИЛ). Акти-
вация приобретённого иммунитета зависит от цитокинового 
фона на месте презентации антигена. Если преобладают про-
воспалительные медиаторы, наивные Th0-клетки дифферен-
цируются в Тh1-лимфоциты, активирующие цитотоксические 
реакции. В случае преобладания противовоспалительных ци-
токинов Th0 переходят в Th2, индуцирующие выработку ан-
тител. У детей до 5 лет преобладает Th2-ответ, ограничивая 
системное повреждение тканей. Когда повреждающие струк-
туры превышают барьерные способности ткани, активирует-
ся острофазовый ответ. ЦМВ способен модулировать цитоки-
новый фон. Снижение уровня дендритных клеток при ЦМВИ 
связывают с высокими уровнями фактора некроза опухоли-α, 
активирующего фагоцитоз, секрецию белков острой фазы, 
апоптоз клеток, и ИЛ-8, способствующего хемотаксису лим-
фоцитов и активации нейтрофилов. ЦМВ способен экспрес-
сировать гомолог ключевого иммунорегуляторного цитокина 
ИЛ-10, репрограммируя клетки-предшественники в иммуносу-
прессивные моноциты. Происходит подавление антиген-пре-
зентации, истощение Т-клеток и формирование толерантности 
к вирусным антигенам. Также вирус способен поддерживать 
свой геном в виде эписомы без активной репликации и про-
дукции вирусных частиц. ЦМВ персистирует в миелоидных, 
стволовых, эндотелиальных клетках и гемопоэтических клет-
ках-предшественниках. 

Заключение. Дети раннего возраста не способны к адек-
ватной элиминации ЦМВ в связи с низкой активностью цито-
токсических клеток и врожденного звена иммунитета. ЦМВ 
способен модифицировать иммунный ответ хозяина, главным 
образом, за счёт продукции гомологичного ИЛ-10, модифици-
руя цитокиновый фон на месте презентации антигена, а так-
же длительно сохраняться в клетках хозяина, что делает пол-
ную элиминацию вируса невозможной.
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