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Актуальность. COVID-19 — форма респираторного за-
болевания от лёгкой до тяжёлой степени, вызванная вирусом, 
принадлежащим к семейству Coronaviridae. На ранних этапах 
болезни могут возникать лихорадка, кашель, одышка, допол-
нительные тяжёлые осложнения, поэтому необходима её свое-
временная диагностика у детей. 

Цель работы: определить необходимый и достаточный 
спектр лабораторных данных для диагностики и мониторин-
га COVID-19 у детей. 

Материалы и методы. Проведены два исследования 
с участием пациентов детского возраста. В первое были вклю-
чены 34 ребёнка, во второе — 10. В обоих исследованиях па-
циентам были проведены общий и биохимический анали-
зы крови.

Результаты. Число лейкоцитов и активность лактатде-
гидрогеназы у 34 детей с COVID-19 были в норме, повышен-
ные уровни C-реактивного белка, прокальцитонина, лимфо-
пения и нейтропения были обнаружены у 1 больного, D-диме-
ра — у 3, СОЭ — у 5. В исследовании с участием 10 больных 
COVID-19 активность лактатдегидрогеназы в крови была вы-
сокой, число лимфоцитов, тромбоцитов, функциональные про-
бы печени, уровни прокальцитонина и IgM в сыворотке кро-
ви были повышены, С-реактивный белок, СОЭ, коагуляцион-
ные тесты, гемоглобин, D-димер и тесты функции почек были 
в норме. Прокальцитонин является маркером бактериальной 
инфекции и может индуцироваться под влиянием токсинов 
бактерий, но подавляться интерфероном, что может свидетель-
ствовать об эффективности консервативного антибактериаль-
ного лечения COVID-19 у детей. Ранее было показано, что со-
держание прокальцитонина повышалось только в 3% случаев. 
Очевидно, что при COVID-19 у детей определяются неодно-
значные лабораторные данные, что затрудняет лабораторную 
диагностику болезни. 

Заключение. Выявленные изменения лабораторных дан-
ных при COVID-19 у детей могут быть связаны с активным 
врождённым иммунным ответом у детей, здоровой респира-
торной системой, меньшим числом основных заболеваний 
и возможных контактов с инфицированными людьми. 
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