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Актуальность. В настоящее время отсутствуют рекомен-
дации по обследованию и лечению детей с билиарной дис-
функцией (БД), что создает определённые трудности в диа-
гностике и лечении этих расстройств у детей. 

Цель обзора: выявление трудностей и противоречий в ди-
агностике БД у детей. 

Материалы и методы. Проведён анализ литературы 
по теме: БД у детей.

Результаты. БД характеризуются типичной болью в об-
ласти желчного пузыря и отсутствием структурной патоло-
гии желчевыводящих путей при ультразвуковом исследовании 
(УЗИ). Снижение фракции выброса желчи при гепатобилис-
цинтиграфии и нормальный уровень ферментов печени, пря-
мого билирубина, амилазы, липазы являются дополнительны-
ми критериями этой функциональной патологии. Диагностика 
БД у детей характеризуется противоречивыми данными. Толь-
ко в нескольких работах были рассмотрены критерии диагно-
стики БД у детей. Некоторые авторы считают золотым стан-
дартом диагностики уменьшение фракции выброса при сцин-
тиграфии, а другие полагают достаточным наличие типичной 
симптоматики при условии отсутствия органической патоло-
гии при УЗИ. Дети, у которых не наблюдалось значительного 
уменьшения объёма желчного пузыря, с большей вероятно-
стью имели низкую фракцию выброса при радионуклидном 
исследовании. Считается, что УЗИ желчного пузыря со сти-
муляцией жирной пищей является разумным инструментом 
скрининга у детей с подозрением на БД. 

Заключение. Необходима разработка диагностических 
критериев БД у детей для оптимизации их диагностики и ле-
чения.

* * *
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