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Актуальность. В последние годы отмечается рост числа 
функциональных заболеваний органов пищеварения у детей, 
особенно в школьной возрастной группе. Самой распростра-
нённой является группа расстройств, сопровождаемых абдо-
минальной болью, среди которой выделяются билиарные дис-
функции (БД). Распространённость БД возрастает с увеличе-
нием возраста пациентов. У взрослых она составляет 10–20%, 
в то время как у детей этот показатель в среднем равен 5,5%. 

Цель работы: определить распространённость БД у де-
тей в возрасте 8–17 лет. 

Материалы и методы. Проведено одномоментное ис-
следование электронных медицинских карт детей в возрас-
те 8–17 лет, у которых был установлен основной или сопут-
ствующий диагноз БД в 2020–2023 гг. 

Результаты. БД выявлена у 444 детей, что составля-
ет 3,19% общего числа школьников в возрасте 8–17 лет. Из них 
БД была диагностирована у 239 (3,6%) девочек и у 205 (2,8%) 
мальчиков. Анализ возрастной структуры показал, что сред-
ний возраст детей с БД — 14,00 ± 0,49 года.

Заключение. Распространённость БД среди детей в воз-
расте 8–17 лет ниже, чем в аналогичных работах. Анализ воз-
растной структуры показал, что БД чаще наблюдаются в под-
ростковом возрасте. Это может быть обусловлено увеличени-
ем учебной нагрузки, изменением рациона питания и стилем 
жизни в этот период. Влияние этих факторов может вызывать 
нарушения в функционировании желудочно-кишечного трак-
та и способствовать развитию БД.
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