
Российский педиатрический журнал. 2024; 27(Приложение 4)
https://doi.org/10.46563/1560-9561-2024-27-S4 https://elibrary.ru/jzmymz

VI НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ СТУДЕНТОВ И МОЛОДЫХ УЧЁНЫХ «СТУДЕНИКИНСКИЕ ЧТЕНИЯ»
32

                             
                                     
            
                                              
             
                                                 
                                              
                                                  
                                                      
      

                                            
                               

                                                     
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                         
                                                           
                                                             

                                                   
                         

                                               
                                                       
                                                         
                                    

                                                  
                                                             
                                                            
                                                         
                                           

                                                    
                                                           
                                                         
                                                         
                                                         
                                                          
                                                      
                                

* * *

ДИНАМИКА ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ДЕТЕЙ 
ВНЕБОЛЬНИЧНОЙ ПНЕВМОНИЕЙ В ПЕРИОД 
ПАНДЕМИИ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ 

Краснова Л.И., Хаярова Д.С.
Научный руководитель: канд. мед. наук 
Л.А. Мусатова
Медицинский институт Пензенского государственного 
университета, Пенза, Россия

Ключевые слова: дети; внебольничные пневмонии; 
СОVID-19

Актуальность. Заболеваемость детей внебольничной 
пневмонией (ВБП) продолжает оставаться одной из серьёз-
ных задач детского здравоохранения. В этой связи особенно-
сти заболеваемости ВБП в период пандемии СОVID-19 пред-
ставляют особый интерес.

Цель работы: определить динамику заболеваемости де-
тей ВБП в период пандемии СОVID-19.

Материалы и методы. Проведён анализ 3681 случая 
СОVID-19 и пневмонии другой этиологии у детей в возрас-
те от рождения до 18 лет. Из них за 2020–2022 гг. перенесли 
СОVID-19 1433 (39%) больных, ВБП — 2248 (61%). ВБП де-
тям диагностировали по наличию интоксикационного и респи-
раторного синдромов; инфильтративных изменений в лёгоч-
ной ткани на обзорной рентгенограмме органов грудной клет-
ки у детей. СОVID-19 верифицировали методом полимеразной 
цепной реакции мазка, взятого со слизистой оболочки носо-
глотки.

Результаты. При появлении у ребёнка таких признаков 
вирусной инфекции, как повышение температуры тела вы-
ше 38,5°С в день обращения или лихорадка выше 38°С в те-
чение 5 дней и дольше, наличие признаков дыхательной не-
достаточности: тахипноэ (частота дыхания у детей в возрасте 
до 1 года — более 50, 1–5 лет — более 40, старше 5 лет — 
более 30 в мин), одышка в покое или при беспокойстве ре-
бёнка, участие вспомогательной мускулатуры в акте дыха-
ния, синхронные со вдохом, дистанционные хрипы, невоз-
можность сосать/пить вследствие дыхательных нарушений, 
акроцианоз или центральный цианоз, насыщение крови кис-
лородом при пульсоксиметрии SpО2 < 95% показана госпита-
лизация в инфекционное отделение стационара. Заболевае-
мость детей ВБП характеризовалась значимым увеличением 
в 2021 г. В 2020 г. было зарегистрировано 693 ребёнка с ВБП, 
в 2021 г. — 948, в 2022 г. — 607. Динамика заболеваемости 
детей СОVID-19 характеризовалась выраженным увеличени-
ем в 2021–2022 гг. Из 1433 заболевших детей в 2020 г. был го-
спитализирован 171 ребёнок, в 2021 г. — 642, в 2022 г. — 620.

Заключение. Анализ заболеваемости детей в период пан-
демии СОVID-19 выявил увеличение в 1,6 раза числа случа-
ев ВБП над СОVID-19 преимущественно за счёт оптимиза-
ции маршрутизации больных детей в специализированный 
стационар. 
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