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Актуальность. Частота уролитиаза у детей составля-
ет 2–3%. Самым распространённым методом хирургическо-
го лечения уролитиаза у детей является дистанционная удар-
но-волновая литотрипсия (ДУВЛ). Для повышения эффектив-
ности лечения необходима разработка способов ускорения 
отхождения фрагментов конкремента после ДУВЛ. Показаны 
положительные эффекты медикаментозно-экспульсивной те-
рапии после ДУВЛ у взрослых. При этом выявлено, что у де-
тей с камнями мочеточника применение α-1-адреноблокато-
ров способствует более быстрому и успешному выведению 
камней с минимальными побочными реакциями.

Цель работы: определить эффективность и безопасность 
использования α-1-адреноблокаторов в качестве литокинети-
ческой терапии после ДУВЛ у детей с уролитиазом.
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Материалы и методы. Обследованы 18 больных в воз-
расте 3,0–17,5 года с конкрементами почек после сеанса 
ДУВЛ. Использовали α-1-адреноблокаторы силодозин и там-
сулозин, которые дети получали сразу после сеанса ДУВЛ 
на протяжении 7 дней. Побочные эффекты препаратов и вре-
мя выведения фрагментов конкрементов определяли в тече-
ние 7 дней после операции. Для контроля за процессом отхож-
дения фрагментов проводили ультразвуковое исследование 
мочевыводящих путей. Оценку болевого синдрома проводи-
ли по визуально-аналоговой шкале (ВАШ).

Результаты. Частота полного освобождения почки 
от фрагментов конкрементов на 7-е сутки составила 78% 
(14 больных). Уровень болевого синдрома у 5 (27%) боль-
ных, требующий обезболивания в послеоперационном пери-
оде, составлял 6–9 баллов по ВАШ на 1–3-и послеоперацион-
ные сутки. У остальных детей болевой синдром отсутствовал 
(10 больных; 56%) или не требовал обезболивания (3 де-
тей; 17%). У 2 больных выявлены нежелательные явления 
от применения препаратов, относящиеся к 1 классу и не тре-
бующие оказания дополнительных медицинских вмешательств 
(головная боль, заложенность носа). У 1 больного образова-
лась «каменная дорожка», требующая проведения уретероли-
тоэкстракции (IIIb класс осложнений). 

Заключение. Применение уроселективных α-1-адренобло-
каторов обеспечивает высокую скорость отхождения фрагмен-
тов конкрементов после ДУВЛ у детей с уролитиазом и хоро-
ший профиль безопасности. 
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