
Russian pediatric journal (Russian journal). 2024; 27(Supplement 4)
https://elibrary.ru/jzmymz https://doi.org/10.46563/1560-9561-2024-27-S4

VI SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE OF STUDENTS AND YOUNG SCIENTISTS «STUDENIKIN READINGS»
39
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Актуальность. Муковисцидоз — распространённое гене-
тическое заболевание, частота встречаемости которого в Рос-
сии составляет 1 : 9000. Высокоэффективным методом лечения 
муковисцидоза является таргетная терапия. Нами проведена 
сравнительная оценка эффективности двух современных пре-
паратов таргетной терапии муковисцидоза — оркамби и три-
кафта, оказывающих существенное влияние на течение забо-
левания и качество жизни пациентов. 

Цель работы: провести сравнение препаратов оркам-
би и трикафта при терапии муковисцидоза по критериям эф-
фективности, побочным реакциям и динамике заболевания 
у детей.

Материалы и методы. Изучена медицинская докумен-
тация пациентов, получающих таргетную терапию оркам-
би, — 3 больных, трикафта — 13 детей, переведённых с пре-
парата оркамби на препарат трикафта — 5 больных. Опреде-
ляли результаты лечения на старте терапии, через 3, 6 и 12 мес 
с момента начала лечения. 

Результаты. Оба препарата показали эффективность 
в ходе лечения, которая оценивалась по показателям потово-
го теста, объема форсированного выдоха за 1 секунду , фор-
сированной жизненной ёмкости лёгких, индексу массы тела, 
уровню панкреатической эластазы. Оценку безопасности тар-
гетной терапии проводили по критериям: артериальное дав-
ление, формирование катаракты (не должна формироваться), 
повышение в крови аланин-, аспартатаминотрансферазы и би-
лирубина. У всех больных, получавших препарат трикафта, от-
мечалось значительное улучшение критериев эффективности, 
жалоб на побочные явления не было. У больных, получающих 
препарат оркамби, также выявлена положительная динамика 
течения заболевания, однако это лекарственное средство было 
эффективным только для 3 детей. У 5 больных, находящихся 
на терапии оркамби, не было отмечено улучшения критери-
ев эффективности, выявлены побочные явления в виде рас-
стройств желудочно-кишечного тракта, поэтому они были пе-
реведены на терапию препаратом трикафта. 

Заключение. Препарат трикафта показал большую эффек-
тивность в лечении муковисцидоза у детей.
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