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Актуальность. Выбор лекарственных препаратов для 
лечения интеркуррентных заболеваний при сахарном диабе-
те ограничен: сахаросодержащие лекарства повышают гли-
кемию (необходимы действия по её снижению), а некоторые 
препараты без сахара могут содержать вещества, ложно рас-
познаваемые глюкометром вместо глюкозы (ошибка в опреде-
лении гликемии — ошибочные действия пациента). Для глю-
кометров доказано отсутствие интерференции ибупрофена 
и парацетамола, но не изучены бронхолитики и вспомога-
тельные вещества.

Цель работы: определить, как растворы и сиропы брон-
холитиков влияют на точность работы глюкометра.

Материалы и методы. Использовали глюкометр «Кон-
тур Плюс Уан», тест-полоски и контрольные растворы (КР) 
«L» и «H» (концентрация глюкозы 2,0–2,7 и 18,0–23,4 ммоль/л) 
к нему; образцы растворов и сиропов без сахара бронхолити-
ков «Лазолван» и «Бромгексин». Состав растворов одинаков, 
а сиропов — различаются: «Лазолван» содержит глицерол, 
«Бромгексин» — пропиленгликоль.

Результаты. Смешивание КР с раствором «Лазолвана» 
не искажало результат: растворы «L» и «H» — 1,9 (1,6–2,1) 
и 20,6 (19,4–20,9) ммоль/л; а с сиропом — повышало (2,6 (2,4–
2,7) и 23,4 (22,7–25,5) ммоль/л соответственно). Смешивание 
КР «L» и «H» с раствором и сиропом «Бромгексин» приводи-
ло к одинаковому пограничному завышению результата: рас-
твор — 2,7 (2,7–2,8) и 23,2 (22,7–23,8) ммоль/л; сироп — 2,7 
(2,6–2,8) и 23,2 (23,0–23,4) ммоль/л соответственно (вероятна 
интерференция бромгексина, а не вспомогательных веществ). 

Заключение. Больным сахарным диабетом следует избе-
гать использования лекарственных препаратов в форме сиро-
пов, т. к. они могут повышать значения гликемии из-за вхо-
дящих в их состав интерферирующих с глюкозой веществ. 
Кроме того, некоторые лекарственные вещества также мо-
гут искажать результаты измерения глюкозы в крови. Имен-
но поэтому во время острых респираторных вирусных забо-
леваний безопаснее поддерживать гликемию на более высо-
ких значениях.
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