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Актуальность. В течение последних двух десятилетий 
подход к хирургическому лечению идиопатического сколио-
за (ИС) претерпел значительные изменения. Сейчас широко 
применяются транспедикулярные системы с винтами для кор-
рекции деформации в различных плоскостях. Однако, несмо-
тря на эффективность, во многих случаях происходит упло-
щение грудного кифоза (ГК), что приводит к формированию 
синдрома плоской спины со сглаживанием поясничного лор-
доза. Это вызывает раннюю дегенерацию межпозвоночных 
дисков нефиксированной части поясничного отдела позво-
ночника, болевой синдром и статодинамические нарушения. 
Больные с тяжёлыми ригидными деформациями нуждаются 
в дополнительных методах мобилизации основной дуги, та-
ких как передние многоуровневые дискэктомии и остеотомии. 
При подготовке к операции хирурги не всегда учитывают осо-
бенности сагиттального профиля позвоночника, в частности, 
степень выраженности грудного кифоза. 

Цель работы: усовершенствование тактики хирурги-
ческой коррекции ИС на основании исходной величины ГК.

Материалы и методы. Нами были проанализированы 
клинические и рентгеновские данные 94 больных, которые 
были прооперированы по поводу ИС. Больные были распре-
делены на 3 группы: 1-ю группу составили 30 больных, про-
оперированных с применением одноэтапной дорсальной кор-
рекции сколиоза, дополненной G1-остеотомией; 2-ю груп-
пу — 31 больной, прооперированный двухэтапным методом 
(предварительная мобилизация передней опорной колонны 
позвоночника, гало-пельвиктракция, дорсальная инструмен-
тация позвоночника); 3-ю группу — 33 больных, опериро-
ванных с одноэтапной дорсальной коррекцией, дополненной 
G2-остеотомиями. Минимальный срок наблюдения после опе-
рации составил 12 мес.

Результаты. Для корректного анализа динамики формиро-
вания ГК после операции мы распределили больных на 3 под-
группы: А — с гипокифозом, В — с нормокифозом, С — с ги-
перкифозом. При этом установлено, что показатели формирова-
ния ГК у больных с гипо- и нормокифозом были лучше во 2-й 
группе. Значимых различий в показателях ГК у больных 1-й 
и 3-й групп не выявлено. У больных с исходным гиперкифозом 
в 3-й группе были выявлены значимые различия по сравнению 
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с больными 1-й и 2-й групп, что свидетельствует о высокой эф-
фективности одноэтапного хирургического лечения, дополнен-
ного G2-остеотомией при исходном гиперкифозе.

Заключение. Исходное значение ГК у больных с тяжёлым 
ИС грудного и грудопоясничного отдела позвоночника явля-
ется одним из определяющих критериев в выборе тактики хи-
рургического лечения ИС у детей. 

* * *

                                      
                               
                                
                        
                                   
                                        
                                                  
                                                  
                                

                                                
                        

                                                    
                                                          
                                                      
                                                      
                                                         
                                                        
                                                        
                                                        
                                                         
                                                        
                                                       
                                                           
                                                         
                                                          
                                                        

                                                    
                       

                                               
              

                                                     
                                                        
                                                          
                                                         
                                                       
                                                        
                                                       
                                                        
                                                         
                                                        
                                                            
                                                        
                                                         
                                                         
                                                          
                                                       
                                                        
                                                        
                                                      
             

                                                 
                                                           
                                                        
                                                          
                                                       
                                                  

     

                              
                                  
                            
                               
                                      
                            
                                          
                                            
                                

                                                   
                           

                                                  
                                                      
                                                       
                                                        
                                                      
                                                        
                                                         
                            

                                                      
                                  

                                               
                                     

                                                  
                                                       
                                                           
                                                       
                                                       
                                                          
                                                        
                                                       
                                                            
                                                          
                                                        
                                                       
                                                      
                                                        
                                                          
                                                          
                                                          
                                                       
                                                       
                                                      
                                                      
                                           

                                                   
                                                          
                                                        
                                                     
                                                        
                                                        
                                                       


