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АНАЛИЗ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ТУБЕРКУЛЁЗОМ 
ПОДРОСТКОВ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ

Степанова Ю.Н., Богодухова Е.С., Байке Е.Е.
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Актуальность. Заболеваемость туберкулёзом подрост-
ков, по данным на 2023 г., в Северном федеральном округе 
имеет тенденцию к росту, а в Дальневосточном федеральном 
округе — к снижению: с 24,8 до 21,6 на 100 тыс. подростково-
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го населения. В Забайкальском крае отмечено снижение реги-
страции заболеваемости детей: с 15,0 до 12,5 на 100 тыс. под-
росткового населения. 

Цель работы: провести анализ эпидемической ситуа-
ции по туберкулёзу среди подростков в Забайкальском крае 
за 2021–2023 гг. 

Материалы и методы. Проведён скрининг данных карт 
амбулаторного учёта на базе краевого клинического фтизио-
пульмонологического центра среди 3 групп диспансерно-
го учёта подростков. Дети были разделены на 2 группы: 1-ю 
группу составили дети, проживающие в городе, во 2-ю груп-
пу вошли подростки, проживающие в разных регионах края. 

Результаты. Общее число обследованных — 115. 
Возрастной диапазон распределился следующим образом: 
в 2021 г. на первом месте (50%) — 25 человек 18-летнего воз-
раста, далее — 16 (14%) человек 16 лет. В 2022 г. — на 1-м ме-
сте лица 17-летнего возраста — 46,8% (15 детей), меньше все-
го 15 лет — 18,7% (6 детей). В 2023 г. на 1-м месте были ли-
ца 18-летнего возраста — 39% (13 детей). Среди клинических 
форм туберкулёза в 2021 г. у 30 (60%) подростков был тубер-
кулёз внутригрудных лимфатических узлов (ТВГЛУ). Очаго-
вый туберкулёз диагностирован у 11 (22%) подростков, ин-
фильтративный туберкулёз лёгких наряду с другими клини-
ческими формами — у 9 (18%). За 2022 г. на 1-м месте был 
ТВГЛУ у 17 (53%) подростков, на 2-м — очаговый туберкулёз 
у 11 (34%) детей, инфильтративный туберкулёз — у 1 (3%), дру-
гие формы туберкулёза выявлены у 3 (9%) подростков. В 2023 г. 
ТВГЛУ был зарегистрирован у 15 (45%) подростков, очаговый 
туберкулёз — у 11 (33%), инфильтративный туберкулёз лёгких 
наряду с другими клиническими формами — у 7 (21%).

Заключение. Отмечается снижение заболеваемости тубер-
кулёзом подростков по сравнению с 2021 г. Для повышения 
эффективности профилактики туберкулёза необходимо еже-
годное комплексное обследование, которое включает флюо-
рографию лёгких с 15 лет, иммунодиагностику, качественный 
контроль специфической вакцинопрофилактики, тщательное 
обследование контактных детей и подростков в семьях с ту-
беркулёзом и своевременное превентивное лечение.
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