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Актуальность. Здоровье детского населения является от-
ражением многообразия биологических, социально-экономиче-
ских, экологических факторов, воздействующих на детей разно-
го возраста. Анализ состояния здоровья детей на региональном 
уровне способствует разработке мер, направленных на улуч-
шение состояния здоровья детей, оптимизацию и повышение 
качества медицинской помощи данной категории населения. 

Цель работы: определить динамику распределения дет-
ского населения Астраханской области по группам здоровья 
при сравнении со средними значениями по России.

Материалы и методы. Проанализированы данные 
комплексной оценки состояния здоровья детей в возрасте 
от рождения до 17 лет за 2021–2023 гг. Исследуемые группы 
состояли из 222 780 детей в 2023 г., 226 003 детей в 2022 г. 
и 227 061 детей в 2021 г.

Результаты. Установлено, что в 2023 г. число де-
тей, отнесённых к 1 группе здоровья, составило 22,5% 

(в 2022 г. — 21,9%; в 2021 г. — 22,4%), ко 2 группе здоро-
вья — 52,8% (в 2022 г. — 53,7%; в 2021 г. — 55,9%), к 3 груп-
пе здоровья — 21,7% (в 2022 г. — 21,2%; в 2021 г. — 18,4%), 
к 4 группе здоровья — 0,6% (в 2022 г. — 0,6%; в 2021 г. — 0,6%), 
и к 5 группе здоровья — 2,5% (в 2022 г. — 2,5%; в 2021 г. — 2,7%). 
В сравнительном аспекте с общероссийскими данными 
в Астраханской области доля здоровых детей 1 группы здо-
ровья ниже среднего значения по России: в 2021 г. — 27,9%, 
в 2022 г. — 28,5%, в 2023 г. — 30,27%. Доля детей с функцио-
нальными и морфофункциональными отклонениями в Астра-
ханской области (2 группа здоровья) также меньше значе-
ний в целом по России: в 2021 г. — 56,3%, в 2022 г. — 55,8%, 
в 2023 г. — 55,16%. Требуют пристального внимания и до-
полнительного анализа 3–5 группы здоровья детей с хрони-
ческими заболеваниями, поскольку число детей, отнесённых 
к 3 группе здоровья, значительно превышает среднероссий-
ские данные (по России в 2021 г. — 13,2%; в 2022 г. — 13,1%; 
в 2023 г. — 12,17%), а доля детей с 4 группой здоровья (по 
России в 2021 г. — 0,6%; в 2022 г. — 0,5%; в 2023 г. — 0,54%) 
и 5 группой здоровья (по России в 2021 г. — 2,02%; 
в 2022 г. — 2,0%; в 2023 г. — 1,84%) остаётся без изменений 
в течение последних 3 лет.

Заключение. Анализ выявил динамические изменения 
в состоянии здоровья детей Астраханской области в виде ро-
ста функциональной и хронической патологии и уменьшения 
числа здоровых детей. В связи с этим необходимо внесение 
корректив к диспансерному наблюдению за детьми в Астра-
ханской области.


