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ПАМЯТИ КОЛЛЕГИ

Памяти коллеги

УДК 616-053.2:92 Торубарова

Памяти Надежды Анатольевны Торубаровой

20 декабря 2020 г. скончалась Надежда Анатольевна 
Торубарова — доктор медицинских наук, профессор, за-
ведующая отделом гематологии НИИ педиатрии Акаде-
мии медицинских наук СССР.

Надежда Анатольевна родилась в Москве 24 июня 
1937 г. в семье служащих. В 1954 г. окончила с серебря-
ной медалью школу и поступила на педиатрический фа-
культет 2-го МГМИ им. И.В. Сталина, который с отличи-
ем окончила в 1960 г. Три года проработала участковым 
врачом поликлиники № 18 г. Москвы. В сентябре 1963 г.  
поступила в клиническую ординатуру НИИ педиатрии 
АМН СССР, после окончания которой обучалась в 
аспирантуре. В 1970 г. защитила кандидатскую диссер-
тацию на тему «Исследование тромбоцитопоэза и сред-
ней длительности жизни тромбоцитов у детей» (науч-
ный руководитель — проф. Е.Н. Мосягина). В 1970 г.  
Надежда Анатольевна начала трудовую деятельность в 
лаборатории цитохимии и диагностических исследова-
ний Института педиатрии в должности младшего науч-
ного сотрудника. В 1980 г. стала старшим, в 1990 г. —  
ведущим, в 1996 г. — главным научным сотрудником 
клинико-диагностической лаборатории. В 1981 г. защи-
тила докторскую диссертацию на тему «Кинетические 
и иммунологические механизмы развития гипопласти-
ческих состояний кроветворения у детей». В 1991 г. 
Надежде Анатольевне было присвоено учёное звание 
профессора. В 1999 г. она была назначена на должность 
заведующей отделом гематологии НИИ педиатрии; в 

последующие годы возглавляла клинико-диагностиче-
скую лабораторию института. 

Основные направления научных исследований про-
фессора Н.А. Торубаровой: определение закономерностей 
нормального кроветворения у детей разного возраста, 
включая антенатальное развитие кроветворной и иммун-
ной систем; анализ механизмов патогенеза расстройств 
гемопоэза при различных формах патологии крови для 
обоснования их патогенетической терапии с использова-
нием новых лекарственных средств. Оригинальными ста-
ли исследования функциональных рецепторов гемопоэти-
ческих клеток, патогенетических аспектов миелодиспла-
стического синдрома и резидуальной болезни при остром 
лимфобластном лейкозе у детей. 

Результаты этой многолетней творческой деятельно-
сти Н.А. Торубаровой нашли своё отражение в получив-
шем широкую известность оригинальном руководстве по 
морфологии болезней крови — атласе «Болезни крови у 
детей» (1981), а также в монографиях «Кинетика формен-
ных элементов крови» (1976), «Острые лейкозы и гипо-
плазии кроветворения у детей» (1985), «Кроветворение 
плода и новорождённого» (1993). Много лет Надежда 
Анатольевна работала в проблемной комиссии «Болезни 
крови у детей», была членом диссертационного совета 
Научного центра акушерства, гинекологии и перинато-
логии. Она была вдохновителем и организатором первых 
научных конференций в нашей стране по детской гемато-
логии с международным участием. Впервые организован-
ный ею международный симпозиум по миелодиспласти-
ческим заболеваниям у детей в сентябре 1994 г. собрал 
ведущих учёных планеты, работавших в этой области. 
Надежда Анатольевна постоянно принимала участие в 
работе научных конференций и конгрессов в России и за 
рубежом, являлась активным членом международных на-
учных обществ педиатров-гематологов и иммунологов и 
Международной гематологической ассоциации. 

Н.А. Торубарова внесла большой вклад в развитие 
лабораторной службы НИИ педиатрии. Благодаря её на-
стойчивости и энергии в диагностическую работу были 
внедрены передовые клеточные технологии, такие как 
определение мембранных рецепторов клеток кроветвор-
ной и иммунной систем (иммунофенотипирование), с по-
мощью сначала люминесцентной микроскопии, а затем 
проточной цитофлюорометрии; определение групп крови 
и антигенов системы резус с помощью гелевой техноло-
гии. В течение ряда лет для пациентов гематологического 
отделения выполнялись цитогенетические исследования, 
которые показали, что выявление нормального клеточ-

143



Российский педиатрический журнал. 2021; 24(2)
https://doi.org/10.46563/1560-9561-2021-24-2-143-144

IN MEMORY OF COLLEAGUE

ного клона свидетельствует о сохранности нормальных 
предшественников кроветворения и может служить до-
полнительным основанием для проведения аутологичной 
трансплантации костного мозга. Выявление патологиче-
ских клеточных клонов методом иммунофенотипирова-
ния позволило определить характеристики клональных 
заболеваний (острый лейкоз, миелодиспластический син-
дром) и выявить механизмы формирования иммунопато-
логических реакций при супрессии гемопоэза (апластиче-
ская анемия). Перспективы развития клинической и лабо-
раторной гематологии в НИИ педиатрии были блестяще 
представлены в актовой речи профессора Н.А. Торубаро-
вой «Кровь в патологии и патология крови», с которой она 
выступила в октябре 2004 г. 

Много времени и энергии отдавала Надежда Анато-
льевна качественной подготовке молодых специалистов, 

детских гематологов. Она проявила себя как яркая творче-
ская личность и высокий профессионал. Много лет Наде-
жда Анатольевна была общественным директором курсов 
по детской гематологии, проводимых на базе НИИ педиа-
трии и НИИ детской онкологии РАМН. За время работы в 
институте под её руководством были успешно защищены 
27 кандидатских и 6 докторских диссертаций. Она явля-
ется автором более 100 научных работ, опубликованных в 
отечественных и зарубежных изданиях.

Трудовой путь Надежды Анатольевны отмечен много-
численными наградами и благодарностями администра-
ции НИИ педиатрии РАМН.

Светлая память о Надежде Анатольевне, прекрасном 
враче, замечательном учёном и учителе, творческом че-
ловеке всегда будет жить в сердцах ее коллег, учеников 
и соратников.
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