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ИМЕЮТСЯ ЛИ АССОЦИАЦИИ МЕЖДУ 
ХАРАКТЕРОМ МОЧЕВОГО СИНДРОМА 
ПРИ МАНИФЕСТАЦИИ IGA-НЕФРОПАТИИ 
И ПАТОГИСТОЛОГИЧЕСКИМИ ИЗМЕНЕНИЯМИ 
В ПОЧЕЧНОЙ ТКАНИ У ДЕТЕЙ?
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Актуальность. IgA-нефропатия представляет собой им-
мунокомплексное гломерулярное заболевание, характеризую-
щееся наличием преобладающих депозитов IgА при нефро-
биопсии и прогрессирующим снижением функций почек. Ещё 
недостаточно изучены взаимосвязи между характером мочево-
го синдрома при манифестации IgA-нефропатии и наличием 
патогистологических параметров в соответствии с Оксфорд-
ской классификацией (MESTC) у детей. Цель работы: опре-
делить, имеются ли ассоциации между характером мочевого 
синдрома при манифестации IgA-нефропатии и выраженно-
стью патологических изменений в почечной ткани у детей.

Материалы и методы. Обследован 31 ребёнок (19 маль-
чиков и 12 девочек) с IgA-нефропатией. Длительность забо-
левания от манифестации до нефробиопсии составляла 36,5 
(9,0; 69,8) мес. Оценка характера мочевого синдрома выпол-
нена в 3 группах больных: с изолированной микрогематурией 
(n = 9); с микрогематурией и протеинурией (n = 7); с макроге-
матурией и протеинурией (n = 15). Выраженность гистопато-
логических изменений почечной ткани оценивали в соответ-
ствии с Оксфордской классификацией (MESTC).

Результаты. У детей с манифестацией IgA-нефропатии 
в виде изолированной микрогематурии, микрогематурии 
и протеинурии, макрогематурии и протеинурии отсутству-
ют значимые различия между характером мочевого синдрома 
и выраженностью патологических изменений в почечной тка-
ни в виде мезангиальной гиперклеточности в < 50% гломерул 
(М0): 22% против (далее пр.) 57% пр. 33%; мезангиальной ги-
перклеточности в > 50% гломерул (М1): 20% пр. 9% пр. 29%; 
эндокапиллярной гиперклеточности (E1); 14% пр. 9% пр. 23%; 
сегментарного гломерулосклероза (S1): 20% пр. 14% пр. 31%; 
интерстициального фиброза/тубулярной атрофии < 25% парен-
химы (T0): 26% пр. 20% пр. 43%; клеточных/фиброзно-кле-
точных полулуний в < 25% гломерул (C1): 6% пр. 9% пр. 14%.

Заключение. У детей с IgA-нефропатией отсутствуют 
ассоциации между характером мочевого синдрома при мани-
фестации заболевания и наличием/выраженностью патологи-
ческих изменений в почечной ткани, что указывает на невоз-
можность прогнозирования характера гистопатологического 
повреждения почек на ранних стадиях. 
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