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Актуальность. Врождённая ВИЧ-инфекция — это хро-
ническое заболевание, поражающее иммунную систему, раз-
вивающееся в результате вертикальной передачи инфекции 
от ВИЧ-положительной матери. Характеризуется значитель-
ной заболеваемостью и смертностью в связи с прогрессирова-
нием заболевания и оппортунистическими инфекциями. Часто-
та развития цитомегаловирусной инфекции (ЦМВИ) у ВИЧ-ин-
фицированных детей составляет 1,7 случая на 1000 человек/год.

Описание клинического случая. Мальчик К., 5 сут жиз-
ни, переведён из родильного дома в инфекционное отде-
ление в связи с течением ВИЧ-инфекции. Ребёнок родил-
ся от ВИЧ-положительной матери, при рождении масса те-
ла 3100 г, длина тела — 50 см, оценка по шкале Апгар — 8/9 
баллов. Мать во время беременности на учёте в женской кон-
сультации не состояла, антиретровирусную терапию (АРВТ) 
во время беременности не получала. В 1-е сутки жизни у ре-
бёнка выявлены: РНК ВИЧ — 1 500 982 коп/мл, положитель-
ный иммуноблотинг, начата комбинированная АРВТ. При по-
ступлении при осмотре кожных покровов на туловище опреде-
лялась пятнисто-папулёзная сыпь. Клинический анализ крови 
без отклонений. Было выявлено течение ЦМВИ: в крови — 
ДНК Cytomegalovirus, IgG к Cytomegalovirus. При УЗИ органов 
брюшной полости выявлены умеренная гепатомегалия, лим-
фоидная гиперплазия селезёнки. При нейросонографии опре-
деляется субэпендимальная гематома в стадии лизиса, что яв-
ляется косвенным признаком перенесённой внутриутробной 
инфекции. При аудиологическом скрининге выявлено отсут-
ствие регистрации отоакустической эмиссии с двух сторон. 
Учитывая лабораторно-инструментальные данные, соответ-
ствующие течению врождённой ЦМВИ на фоне ВИЧ-инфек-
ции был назначен иммуноглобулин антицитомегаловирусный, 
ганцикловир. Пятнисто-папулёзная сыпь была расценена как 
побочная реакция на один из препаратов АРТВ, после его за-
мены наступила регрессия элементов. На фоне терапии ган-
цикловиром: в крови ДНК Cytomegalovirus не обнаружена. 
На 43-й день АРВТ: РНК ВИЧ — 2780 коп/мл, CD4+ в норме. 
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Ребёнок выписан в удовлетворительном состоянии с рекомен-
дациями проведения длительной АРВТ и приёма валганцикло-
вира под контролем лабораторных исследований. 

Заключение. Течение врождённой ЦМВИ у ребёнка от не-
обследованной матери в данном клиническом случае ослож-
нилось развитием двусторонней нейросенсорной тугоухостью 
и поражением ЦНС. АРВТ у детей, родившихся от ВИЧ+-мате-
ри, должна быть начата в 1-е сутки жизни, что позволяет пре-
дотвратить развитие тяжёлого поражения иммунной системы. 

* * *
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