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Актуальность. Mycoplasma pneumoniae в последние го-
ды занимает существенное место в этиологической струк-
туре внебольничных пневмоний (ВП) у детей. Определение 
особенностей течения ВП, вызванной M. pneumoniae, значи-
тельно облегчает диагностику заболевания. Цель работы: 
выявить характерные особенности течения ВП, вызванной 
M. pneumoniae у детей.

Материалы и методы. Проведён ретроспективный ана-
лиз 389 историй болезни детей в возрасте 1–17 лет, госпита-
лизированных по поводу ВП, вызванной M. pneumoniae с сен-
тября по декабрь 2023 г. Диагноз считался этиологически под-
тверждённым при выявлении ДНК M. pneumoniae в мазке со 



Российский педиатрический журнал. 2025; 27(Приложение 1)
https://doi.org/10.46563/1560-9561-2025-28-S1 https://elibrary.ru/yuwglpf

V НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ СТУДЕНТОВ И МОЛОДЫХ УЧЁНЫХ CПЕРАНСКИЕ ЧТЕНИЯ – 2025
44

слизистой ротоглотки методом ПЦР или IgM к M. pneumoniae 
в крови методом ИФА.

Результаты. Число госпитализаций за указанный пери-
од 2023 г. по поводу ВП, вызванной M. pneumoniae, увеличи-
лось в 47,4 раза по сравнению с аналогичным периодом 2022 г.

Из 389 детей, включённых в исследование, девочки со-
ставляли 41,1%, мальчики — 58,9%, медиана возраста со-
ставляла 12,12 года. Большее число случаев ВП, вызванной 
M. pneumoniae, было у детей в возрасте 10–13 лет (36,5% 
от общего), меньшее — у детей в возрасте 1–5 лет (8,5% от об-
щего). Медиана срока госпитализации от начала заболевания 
составляла 7 дней. При поступлении 71,5% детей имели фе-
брильную лихорадку. У 71% больных был выявлен малопро-
дуктивный кашель. При аускультации у 55,4% больных име-
лось только локальное ослабление дыхания. У 48,8% больных 
пневмония была правосторонней, у 13,9% — левосторонней 
и у 37,3% — двусторонней. Признаки бронхообструктивно-
го синдрома имели 22,2% больных. Дыхательная недостаточ-
ность на момент поступления присутствовала у 44,5% боль-
ных. 

Заключение. Полученные данные указывают на суще-
ственное увеличение числа госпитализаций по поводу вне-
больничных пневмоний, вызванных M. pneumoniae в 2023 г. 
по сравнению с 2022 г. В структуре госпитализаций преоб-
ладали подростки. ВП, вызванная M. pneumoniae, чаще была 
правосторонней, при этом двустороннее поражение лёгких 
также встречалось часто. Для госпитализированных больных 
были характерны фебрильная лихорадка, малопродуктивный 
кашель. Характерным аускультативным проявлением ВП бы-
ло локальное ослабление дыхания. Почти половина больных 
имела признаки дыхательной недостаточности на момент по-
ступления.
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