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Актуальность. Глубоко недоношенные дети являются 
особой когортой в связи с рождением с крайней незрелостью 
всех систем. Рождение в сроке гестации менее 28 нед и с экс-
тремально низкой массой тела сопровождается выраженными 
респираторными и сердечно-сосудистыми нарушениями, не-
благоприятным неврологическим и офтальмологическим про-
гнозом. Данные младенцы особенно уязвимы перед инфекци-
онно-воспалительными и гематологическими заболеваниями.

Описание клинического случая. Мальчик Г., родился 
на 189-й день гестации. Антенатально был проведён полный 
курс гормонопрофилактики. Масса тела при рождении 490 г, 
длина тела 29 см, окружности головы 25 см, груди — 24 см. 
Оценка по шкале Апгар 3 балла. Состояние при рождении 
тяжёлое, обусловлено крайней незрелостью, развивающимся 
респираторным дистрессом. Ребёнок реанимационной брига-
дой осмотрен на 1 мин жизни, спонтанное дыхание поверх-
ностное, ЧСС менее 100 уд/мин, начата ИВЛ аппаратом руч-
ной вентиляции с Т-коннектором «Giraffe». На фоне адек-
ватной ИВЛ отмечалось восстановление сердечного ритма. 
Далее проведены интубация трахеи, сурфактант-заместитель-
ная терапия препаратом Curosurf эндотрахеально. Обеспечен 
периферический венозный доступ. После оказанной помо-
щи кожные покровы порозовели, ЧСС 150 уд/мин, SpO2 96–
98%. В родзале получил сцеженное молозиво. Затем в транс-
портировочном кювезе доставлен в отделение анестезиоло-
гии и реанимации. В раннем неонатальном периоде ребёнку 
проводились клинико-лабораторный, инструментальный мо-
ниторинг, комплексная терапия (ИВЛ, инфузионная, кардио-
тоническая, гемостатическая терапия, антибиотикотерапия). 
С 1-х суток жизни получал сцеженное грудное молоко с после-
дующей персонифицированной фортификацией. На 8-е сутки 
был осуществлён перевод ребёнка на неинвазивную вентиля-
цию лёгких. Стимуляция спонтанного дыхания проводилась 
кофеина цитратом в дозе поддержания, профилактика канди-
доза — флуконазолом. На 2 мес жизни констатирована брон-
холёгочная дисплазия средней степени. После 4 мес выхажи-
вания выписан домой с рекомендациями.

Заключение. В нашем клиническом случае ввиду ранне-
го начала лечения и мониторинга эффективности ключевых 
этапов выхаживания, своевременной коррекции объёмов ока-
зания медицинской помощи удалось избежать тяжёлых инва-
лидизирующих осложнений у ребёнка, родившегося с мас-
сой тела менее 500 г.
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