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Актуальность. Заболеваемость ВИЧ-инфекцией в России 
на конец 2021 г. среди взрослых составила 782,0 на 100 тыс. 
населения, а детей 41,72 на 100 тыс. населения. 

Описание клинического случая. Девочка, 12 лет, посту-
пила в стационар с жалобами на боли в области лба, груд-
ной клетки, снижение аппетита, заложенность носа, лихо-
радку до 37,5–38,0ºC. Из анамнеза известно, что с 1-го года 
жизни у ребёнка частые, затяжные обструктивные бронхи-
ты в осенне-зимний период до 4 раз в год. Привита по воз-
расту. С ноября 2023 г. периодически подъёмы температуры 
тела до 38–40ºC, перемежающиеся с периодами нормотер-
мии 1–2 нед. В 2024 г. девочка трижды перенесла гайморит, 
с мая по июнь — пневмонию и гастроэнтерит, в июне пере-
несла корь, с июля у ребёнка рецидивирующие герпетические 
высыпания на лице. При поступлении по данным рентгено-
графии органов грудной клетки была выявлена левосторон-
няя сегментарная пневмония, рентгенографии околоносовых 
пазух — полисинусит. На фоне инициированной антибакте-
риальной терапии, проведены повторные пункции и промы-
вание верхнечелюстных пазух носа, при проведении которых 
отмечались обильные кровотечения и однократно синкопаль-
ное состояние. По результатам посева, отделяемого из пазухи: 
рост Streptococcus pneumoniae, Pseudomonas aeroginosa. По ла-
бораторным данным: лейкоциты 5,1 тыс., СОЭ 65 мм/ч, СРБ 
5,1 мг/л, IgA 3,38 г/л, IgE 26,5 г/мл, IgG 14,83 г/л, 
IgM 2,42 г/л, Антистрептолизин О 690 ЕД/мл, ДНК Chlamydia 
pneumoniae — положительный. Установлен диагноз: вне-
больничная двусторонняя пневмония, вызванная Chlamydia 
pneumoniae, средней тяжести, дыхательная недостаточ-
ность 0–1 степени. Двусторонний острый гнойный верхне-
челюстной синусит. Дополнительно проводилась дифферен-
циальная диагностика со специфическим процессом, имму-
нодефицитным состоянием, дебютом системной патологии. 
По данным проведённого обследования ИФА ВИЧ и ИБ 
ВИЧ— положительные, ИФА ВИЧ — 379,61, ИБ ВИЧ мар-
керы — gp160, gp41, p31 — положительные, p24 — отрица-
тельный. После проведённого комплексного лечения состоя-
ние девочки стабилизировалось, лихорадка купирована. 

Заключение. Расширение знаний о ВИЧ-инфекции сре-
ди педиатров и отоларингологов, а также ранняя диагности-
ка данного заболевания у детей с рецидивирующими бактери-
альными и вирусными инфекциями, способствует своевремен-
ному началу антиретровирусной терапии и предотвращению 
развития осложнений.
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