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Актуальность. Значение грудного молока в физическом 
и умственном развитии ребёнка чрезвычайно велико. Пери-
од новорождённости — время ускоренного развития всех ор-
ганов, когда вид и качество питания играют ключевую роль. 
Неправильное питание может привести к задержке разви-
тия детей, замедлению познавательных процессов, социаль-
ным и эмоциональным нарушениям. Грудное вскармливание 
способствует полноценному формированию эмоциональных 
связей между матерью и ребёнком, активизирует познава-
тельные процессы и обеспечивает уникальный состав пита-
тельных веществ, незаменимый для гармоничного развития. 
Цель работы: определить особенности психофизиологиче-
ского развития детей, находящихся на грудном и искусствен-
ном вскармливании.

Материалы и методы. Проведено клиническое наблю-
дение за 650 детьми со дня их рождения до 7-летия в пери-
натальном центре (катамнестическое наблюдение). 58 детей 
в возрасте 6–7 лет составили контрольную группу. Всем де-
тям, независимо от группы, был проведён тест Керна–Йира-
сека. Результаты тестов обработаны статистически с последу-
ющим определением индивидуальных оценок. 

Результаты. Количественные показатели у обследован-
ных детей соответствуют нормальному распределению, что 
подтверждает адаптацию методики к национальным особен-
ностям детей. Показатели асимметрии и эксцесса всех тестов 
находятся в пределах 0–2 и не превышают 3, что указывает 
на надёжность методики. Анализ полученных данных пока-
зал значимость вида питания в умственном развитии ребёнка. 
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Сравнение данных группы детей на искусственном вскармли-
вании (18 детей) и смешанном питании (11 детей) не выявило 
значимых различий между ними. Сопоставление данных детей 
на искусственном вскармливании (18 детей) с детьми, полу-
чающими исключительно грудное молоко (29 детей), выявило 
значимые различия (р < 0,001). Уровень умственного и психо-
физиологического развития детей, находившихся на грудном 
вскармливании, в возрасте 6–7 лет оказался заметно выше.

Заключение. Грудное молоко обеспечивает нормальное 
психофизическое развитие детей, что способствует успешно-
му школьному обучению. Дети, лишённые грудного вскарм-
ливания, имеют высокий риск нарушений в психофизиоло-
гическом развитии.

* * *

                       
                                 
                   
                            
                                             
                      
                                                    
           

                                             
                                    

                                                     
                                                       
                                                       
                                                       
                                                        
                                                        
                                                           
                                                        
                                                        
                                                    
                                                         
                 

                                                    
                                                             
                                                          
                                                        
                                                 

                                                     
                                                              
                                                      
                                                     
                                                        
                                                            
                                                        
                                                       
                                                         
                                                           
                                                         
                                                           
                                                            
                                                         
                                              

                                              
                                                   
                                                   

                                                   
                                                       
                                                     
                                                        
                                                         
                            

     

                                     
                               
                           
                          
              
                                   
                                              
                                                 
                                         

                                               
                                            

                                                     
                                                      
                                                       
                                                        
                                                       
                                                     

                                                 
                                                         
                                                      
                                                       
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                          
                                                        
                                                          
                                                        
                                                       
                                                        
                                                       
                                                          
                                                        
                    

                                                     
                                                         
                                                           
                                                           
                                                     
                                                         
                                                          
                                                         
                           

                                                   
                                                        
                                                       
                                                    
                                 

     


