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Актуальность. Спастичность является одним из ярких про-
явлений двигательных нарушений и встречается у большинства 

больных детским церебральным параличом (ДЦП). Она играет 
ведущую роль в формировании двигательных расстройств, нега-
тивно влияет на качество жизни пациентов и их семей, приводит 
к ограничению функциональных возможностей, затруднению 
самообслуживания, формированию вторичных ортопедических 
осложнений. Наличие немоторных нарушений, таких как выра-
женная сиалорея, может приводить к социальной дезадаптации 
больных и значимому снижению качества жизни. Несмотря на ме-
дицинскую и социальную значимость такой сочетанной патологии 
при ДЦП, не проводилось комплексного анализа качества жизни 
у детей с двигательными нарушениями и сиалореей на фоне ле-
чения препаратами ботулинического токсина типа А (БТА). Для 
одного из препаратов БТА (IncobotulinumtoxinA) в России заре-
гистрировано официальное показание «Хроническая сиалорея у 
детей в возрасте от 2 до 18 лет» (для препарата ксеомин), что по-
зволяет проводить одновременное лечение спастичности и сиа-
лореи в одну инъекционную сессию.

Цель: определить изменения качества жизни пациентов со 
спастическими формами ДЦП с выраженной спастичностью в 
нижних и верхних конечностях и наличием значимого слюноте-
чения при применении ботулинотерапии. 

Материалы и методы. Наблюдали 15 пациентов с ДЦП, пе-
редвигающихся с поддержкой или самостоятельно не передви-
гающихся, из них 10 пациентов были со спастическим тетра-
парезом и 5 — со спастической диплегией. У этих больных на 
протяжении 3 мес наблюдалась выраженная сиалорея (не менее 
55 баллов по шкале оценки влияния сиалореи). Данные пациен-
ты были планово госпитализированы и получали лечение БТA 
одновременно в спастические мышцы конечностей и в слюнные 
железы. В группу сравнения вошли 15 больных со спастически-
ми формами ДЦП аналогичного возраста и веса, имеющие выра-
женную спастичность в конечностях, но без сиалореи, которые 
получали лечение БТA исключительно в спастические мышцы 
конечностей. Состояние больных оценивали при поступлении 
в отделение и через 2 нед после инъекций БТA. Во время осмо-
тра каждого ребёнка в основной группе и группе сравнения оце-
нивали определённые группы мышц нижних конечностей — 
икроножная мышца (m. gastrocnemius), полусухожильная мыш-
ца (m. semitendinosus), длинная приводящая мышца (m. adductor 
longus), тонкая мышца (m. мusculus gracilis), прямая мышца бедра 
(m. musculus rectus femoris) и верхних конечностях — двуглавая 
мышца плеча (m. biceps brachii), лучевой и локтевой сгибатели 
запястья (FCR/FCU). Определение эффективности лечения спа-
стичности проводили по двум шкалам: модифицированной шка-
ле Тардье, позволяющей количественно определить изменение 
спастичности тестированных групп мышц, и модицифирован-
ной шкале Эшворда для оценки изменения мышечного тонуса. 
Отбор пациентов для основной группы, имеющих, помимо спа-
стичности в конечностях, значимую хроническую сиалорею, про-
ходил на основании показателей шкалы оценки влияния слюнот-
ечения. Наибольшее значение по этой шкале составляет 100 бал-
лов, что соответствует постоянно присутствующей хронической 
сиалорее с максимально выраженным негативным влиянием на 
ребёнка. В исследование были включены пациенты, имеющие не 
менее 50 баллов по шкале оценки влияния слюнотечения. Анализ 
по данным шкалам проводили при поступлении ребёнка в стаци-
онар и через 2 нед после проведенных инъекций БТA. У 15 детей 
с выраженным слюнотечением матери отмечали трудности при 
кормлении, частые попёрхивания слюной, необходимость частой 
смены одежды, у некоторых пациентов до 10 раз в день. Качество 
жизни оценивали с помощью опросника PEDS QL модуль «цере-
бральный паралич». Следует отметить, что все 30 пациентов име-
ли когнитивный дефицит, что затрудняло продуктивный контакт 
с больными. В связи с этим опросник был предоставлен каждо-
му из сопровождающих лиц (30 матерей) по специальному мо-
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дулю «Церебральный паралич» для родителей. Оценка проводи-
лась по каждому блоку данного модуля. 

Результаты. Установлено значимое уменьшение спастич-
ности через 2 нед после лечения у всех пациентов. В основной 
группе больных также отмечалась выраженная положительная ди-
намика в оценках по шкале оценки влияния слюнотечения. При 
повторном тестировании по опроснику PEDS QL модуль «цере-
бральный паралич» через 2 нед после ботулинотерапии у паци-
ентов основной группы и группы сравнения выявлено значитель-
ное улучшение по блокам «приём пищи» и «боль» в 100% слу-
чаев. В блоках «повседневная деятельность» и «перемещение и 
равновесие» у 25 из 30 пациентов было значительное улучшение. 

     

                                
                                
                          
                            
                      
                           
                                                    
                                               

                                                   

                                                     
                                                          
                                                              
                                                         
                                                         
                                    

                                                    
                                                             
                                                        
             

                                                      
                                                           
                                                            
                                                            
                                                             
                                                          
                                                              
                                                             
                                                          
                                                          
                                                         
                                                         
                                                          

                                                       
                                                            
                                                             
                                                          
                                                          
                                                           
                                                            
                                                            
                                                             
                                                              

                                                      
                                                           
                                                        
                                                          
                                                          

                                                            
                                                           
                 

     

                                 
        
                            
                      
                              
                                                  
                        

                                   
                   

                                                     
                                                          
                                                           
                                                        
                                                          
                                                           
                   

                                                      
                                                           
                  

                                                     
                                                              
           

                                                            
                                                            
                                                             
                                                           
                                                          
                                                          
                                                          
                                                         
                                                           
                                                          
                                                                
                                                             
                                                            
                                                              
                                                          
                                                              
                                                             
                                                           
                                                  

                                                      
                                                               
                                                            
                                                       
                                                         
                                                         
                                                          
                                             

     


