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Актуальность. Туберкулёз (ТБ) у детей и подростков яв-
ляется одной из нерешённых проблем. Большую роль играет 
выявление детей по контакту с больными ТБ. Своевременное 
выявление контактов позволяет правильно выстроить алго-
ритм диагностики, профилактики, лечения ТБ у детей и под-
ростков. Цель работы: провести анализ заболеваемости ТБ 
детей за последние 2 года и выявить частоту контактов с ле-
карственно-устойчивым (ЛУ) ТБ, с ТБ с множественной ле-
карственной устойчивостью (МЛУ) и пре-широкой лекарст-
венной устойчивостью (пре-ШЛУ), широкой лекарственной 
устойчивостью (ШЛУ).

Материалы и методы. Изучены истории болезни дет-
ского отделения для больных ТБ Забайкальского краевого 
клинического фтизиопульмонологического центра за 2022–
2023 гг. За 2 года в детское отделение поступило 112 детей: 
в 2023 г. — 59, в 2022 г. — 53.

Результаты. В 2023 г. из 59 детей, поступивших в отделе-
ние, установлен контакт с больными ТБ у 27 (45,7%) больных: 
тесный семейный контакт — у 21 (77,8%); в очаге МЛУ-ТБ — 
у 9 (33,3%); с лицами, у которых установлен ШЛУ-ТБ, — 

у 2 (7,4%); в очаге ЛУ-ТБ — у 1 (3,7%). В 2022 г. в отделение 
поступило 53 ребёнка, тесный семейный контакт (контакт с ро-
дителями) установлен у 24 (45,2%), множественный семей-
ный контакт (как правило, и с родственниками 2-й линии) — 
у 6 (11%), с МЛУ-ТБ — у 7 (13,2%), с ШЛУ-ТБ — у 3 (5,6%).

Заключение. На основании полученных данных можно 
заключить, что заболеваемость ТБ у детей увеличивается. Са-
мым распространённым источником заражения детей ТБ явля-
ется семья, в том числе родственники 2-й линии. Во всех слу-
чаях дети лечились параллельно с лицами, по контакту с ко-
торыми они находились и после чего заболевали ТБ. За 2 года 
отмечается увеличение числа детей с МЛУ-ТБ. Встречаемость 
ЛУ-БТ и ШЛУ-ТБ продолжает держаться на низком уровне. 
Регистрируется скачок выявления ТБ у детей в сельской мест-
ности. В целом, ситуация по заболеваемости детей ТБ требу-
ет пристального внимания со стороны медицинских работни-
ков, особенно в районах Забайкальского края.
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