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Актуальность. Инфекционный мононуклеоз (ИМ) опре-
деляется как острое вирусное заболевание, которое характери-
зуется лихорадкой, поражением ротоглотки, лимфатических 
узлов, печени, селезёнки и своеобразными изменениями со-
става крови. Симптомы ИМ многообразны и в некоторых слу-
чаях неспецифичны, что затрудняет дифференциальную диа-
гностику заболевания.

Описание клинического случая. Мальчик, 15 лет, го-
спитализирован в ОРИТ в связи с продолжающимся носо-
вым кровотечением. После стабилизации состояния переве-
дён в инфекционное отделение для обследования и лечения. 
Из анамнеза известно, что подросток лихорадил на протя-
жении 5 дней, также отмечались жалобы на боль в горле. 
При осмотре в инфекционном отделении обращает на себя 
внимание геморрагическое отделяемое по задней стенке глот-
ки, в левом носовом ходу ватный тампон, пропитан геморра-
гическим содержимым, элементы петехиальной сыпи на ле-
вом предплечье. Температура тела в пределах субфебриль-
ных значений. По лабораторным данным — в общем анализе 
крови отмечается тромбоцитопения 17,4 × 103/мкл, моно-
цитоз 16%, гемоглобин 113,2 г/л, лейкоциты 3,57 × 103/мкл, 
СОЭ 17 мм/ч. Активность АЛТ и АСТ в норме. Уровень 
СРБ 12 мг/л. Учитывая геморрагический синдром, тромбо-
цитопению в общем анализе крови 17,4 × 103/мкл, в динами-
ке 4,8 × 103/мкл, данные осмотра ЛОР-врача (рецидивирую-
щее носовое кровотечение), ребёнку поставлен клинический 
диагноз: Тромбоцитопеническая пурпура. Рецидивирующее 
носовое кровотечение. По рекомендации гематолога ребенку 
внутривенно капельно был введён иммуноглобулин челове-
ка нормальный 60 г. За время наблюдения не лихорадил, ка-
таральных явлений нет. Для исключения диагноза «острый 
лейкоз» ребёнок переведён в профильное отделение гема-
тологии. В отделении произведена пункция костного мозга, 
по данным миелограммы — бластных клеток не обнаруже-
но, диагноз «острый лейкоз» снят. По данным общего ана-
лиза крови в динамике — тромбоциты в пределах норматив-
ных значений. Однако в отделении гематологии у подростка 
отмечен повторный подъём температуры тела до фебриль-
ных значений, боль в горле. В связи с фебрилитетом, появ-
лением катаральных явлений больной переведён в инфекци-
онное отделение для лечения. При осмотре отмечается подъ-
ём температуры тела до 38,5оС, ротоглотка гиперемирована, 
миндалины увеличены, на них с обеих сторон — наложения 
белого цвета. Поднижнечелюстные, шейные лимфатические 
узлы увеличены, при пальпации плотные, умеренно болез-
ненные. По лабораторным данным у больного отмечается на-
растание активности АЛТ и АСТ до 100,5 и 95 ЕД/л соответ-
ственно. В общем анализе крови моноцитоз 23%, появление 
атипичных мононуклеаров. При УЗИ органов брюшной по-
лости у больного выявлена гепатоспленомегалия. По сово-
купности данных установлен диагноз: ИМ. 

Заключение. Особенностью этого клинического слу-
чая является выраженный геморрагический синдром, а так-
же позднее появление характерных для ИМ симптомов, что 
затруднило диагностический поиск. 
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