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Актуальность. Хроническая крапивница — заболева-
ние, характеризующееся развитием таких симптомов, как 
эритематозные волдыри (уртикарии) и/или ангиоотёки, ко-
торые сохраняются более 6 нед. Существует достаточное ко-
личество факторов, способных спровоцировать крапивни-
цу, и один из них — хеликобактерная инфекция (Helicobacter 
pylori — Нр). 

Описание клинического случая. Мальчик, 8 лет, был 
госпитализирован в педиатрическое отделение с диагно-
зом — аллергия неуточнённая. Сопутствующие заболева-
ния: гастроэзофагеальный рефлюкс с эзофагитом нижней 
трети пищевода, хронический гастрит, ассоциированный 
с Hp, множественные эрозии желудка, катаральный дуоденит. 
Данные лабораторных исследований показали повышенный 
уровень IgE при нормальных уровнях СРБ, С3- и С4-компо-
нентов комплемента. Ребёнку было прописано лечение це-
тиризином 5 мг 1 раз в день, а также эрадикационная тера-
пия Нр-инфекции. Проведённое лечение оказало положи-
тельный эффект: проявления крапивницы в виде уртикарий, 
зуда и ангиоотёков полностью исчезли, в дальнейшем обо-
стрений не наблюдалось.

Заключение. Эрадикационная терапия Нр-инфекции име-
ет положительное влияние на частоту обострений крапивницы 
и может способствовать полному регрессу её симптомов, одна-
ко такой эффект достигается не у всех больных. Анти-Нр-те-
рапия позволяет вывести ребёнка из обострения хронической 
крапивницы.
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