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Актуальность. Грудное вскармливание (ГВ) — един-
ственный естественный вид кормления детей с рождения. До-
казано, что у детей, находившихся на ГВ, снижается вероят-
ность приобретения алиментарнозависимых, аллергических, 
хронических неинфекционных и инфекционных заболеваний, 
для них характерны оптимальные показатели физического, ум-
ственного и психомоторного развития. Цель работы: прове-
сти анализ характера вскармливания детей до года в Кытма-
новском районе Алтайского края и выявить причины перево-
да детей на искусственное вскармливание (ИВ).

Материалы и методы. Было проведено анкетирова-
ние матерей и анализ медицинской документации 51 ребён-
ка до года, проживающих в Кытмановском районе Алтайско-
го края, из них 42 (82,3%) ребёнка родились доношенными, 
а 9 (17,7%) — недоношенными. 35 (68,6%) детей рождены 
естественным путем, 16 (31,3%) — абдоминальным родораз-
решением. Анкета включала в себя вопросы о виде вскарм-
ливания, продолжительности ГВ, причинах перехода на ИВ, 
источниках информации о питании. 

Результаты. В Кытмановском районе из 51 ребёнка 
до 1 года 18 (35,29%) детей находятся на ГВ, а 33 (64,7%) де-
тей — на ИВ. 17 (33,3%) детей были переведены на ИВ в воз-
расте до 1 мес и 16 (31,4%) детей — в возрасте 2–6 мес. При-
чиной перехода на ИВ в 26 (78,8%) случаях был недостаток 
грудного молока у матери, в 3 (9%) — плохая прибавка в ве-
се, в 2 (6%) — болезнь матери, в 2 (6%) — болезнь ребёнка. 
Анализ источников информации по вопросам вскармливания 
показал, что для 34 (66,7%) матерей из Кытмановского райо-
на основным источником информации является участковый 
врач-педиатр, 17 (33,3%) матерей пользуются различной ин-
формацией по вопросам вскармливания, размещённой в се-
ти Интернет. 

Заключение. В Кытмановском районе Алтайского края 
на ГВ до 1 мес находились 64,7% детей, до 6 мес — 33,3%. 
В 78,8% случаев причиной перевода на ИВ являлась гипога-
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лактия. Необходимо проводить комплексные мероприятия для 
уменьшения частоты перевода детей на ИВ. 

* * *

                                     
                            
                                   
                               
             
                                      
             
                                          
                                             

                                                  
                                             
         

                                                    
                                                         
                                                      
                                                      
                                                       
                                                      
                                                          
                                                      
                                                     
                                        

                                                  
                                                       
                                                       
                                                         
                                                       
                                                      
                                                       
                                                         
                                                         
                                           

                                                 
                                                          
                                                      
                                                       
                                                           
                                                       
                                                           
                                                    
                                                     
                                                       
                                                       
                                                          
                                                          
                                                            
                                                         
                                                            
                                                        
                                                       
                                                           
                                                     
                                                          
                                                

                                                   
                                                       

                                                       
                                                        

     

                              
                     
                                               
                                
                                           
                                           
                     

                                            
                                              

                                                  
                                                     
                                                         
                                                       
                                                      
                                                    
                                                      
                                                      
                                                        
                                                         
                                                       
                   

                                                  
                                                           
                                                   
        

                                                     
                                                          
                                                         
                                                        
                                                          
                                                        
                                

                                                   
                                                         
                                                          
                                                         
                                                       
                                                      

     

                     
                 
                                            
                          
                                             
                      
                                                   
                             

                                                 
                                               

                                               
                                                       


