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Актуальность. Атипичная форма врождённой косола-
пости (ВК) представляет собой сложное ортопедическое за-
болевание, характеризующееся выраженным эквинусом, 
ригидностью заднего отдела стопы, глубокими подошвен-
ными складками и укорочением первого пальца. Несмотря 
на то что метод Понсети считается золотым стандартом ле-
чения ВК, его эффективность при атипичной форме значи-
тельно ограничена. Стандартный протокол метода Понсети, 
включающий фиксированное число этапов гипсования, ча-
сто не обеспечивает полной коррекции ригидного эквинуса 
и анатомических деформаций заднего отдела стопы у боль-
ных с атипичной формой ВК. Это определяет необходимость 
разработки модифицированных подходов, направленных на 
повышение эффективности лечения ВК, снижение частоты 

рецидивов и достижение стабильных функциональных ре-
зультатов. Цель работы: определить эффективность модифи-
цированного протокола Понсети в лечении атипичной фор-
мы ВК у детей до 5 лет с учётом степени коррекции и ча-
стоты рецидивов.

Материалы и методы. Обследован 101 больной (198 
стоп) с ВК. Больные были распределены на 2 группы: кон-
трольную составили 43 больных, у которых использовался 
классический метод Понсети, где проводилось 8 этапов гип-
сования с ахиллотомией на 7-м этапе; в основной группе бы-
ло 58 больных, лечение которых проводили модифициро-
ванным методом с 9–10 этапами гипсования для достижения 
полной коррекции эквинуса. Для оценки деформации исполь-
зовалась шкала Пирани. Коррекция включала этапы гипсова-
ния, ахиллотомию и ношение брейсов. Модифицированный 
метод предусматривал увеличение этапов гипсования и уси-
ление коррекции эквинуса. 

Результаты. Средний возраст начала лечения соста-
вил 7,63 ± 7,21 нед. До лечения средние значения по шкале 
Пирани составляли 5,8 и 5,7 балла у больных обеих групп, 
указывая на выраженную степень деформации. После лечения 
эти значения снизились до 0,84 и 1,81 (1,32 ± 0,48) балла соот-
ветственно. Частота рецидивов у больных контрольной груп-
пы составила 25,7%, в основной группе — 4,9%. Основными 
причинами рецидивов были недостаточная комплаентность 
родителей и скачки роста у детей. При этом лучшие резуль-
таты модифицированного метода получены у детей младше 
1,5 лет, что позволило уменьшить частоту рецидивов и сохра-
нить устойчивую функциональность стопы.

Заключение. Модифицированный протокол метода Пон-
сети, предусматривающий увеличение числа этапов гипсо-
вания и усиление коррекции эквинуса, показал высокую эф-
фективность у детей с атипичной формой ВК младше 1,5 лет. 
Применение данного метода позволило достичь более полной 
коррекции деформации, уменьшить риск рецидивов и обеспе-
чить устойчивую функциональность стопы. Эти данные свиде-
тельствуют о целесообразности применения модифицирован-
ного метода Понсети у детей младшего возраста для повыше-
ния эффективности лечения и снижения частоты рецидивов.
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