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Актуальность. Обструкция назолакримального канала 
(НЛК) может приводить к развитию инфекционных осложне-
ний, включая конъюнктивит. Обструкция препятствует пра-
вильному оттоку слёзной жидкости из глаза, что приводит 
к избыточному скоплению слёзной жидкости, увеличению 
патогенной микробиоты и развитию конъюнктивита. Видо-
вой состав микробиоты конъюнктивы у детей влияет на вы-
бор правильной тактики лечения и профилактики воспали-
тельных реакций глаз у детей. Цель работы: определить вли-
яние обструкции НЛК на развитие конъюнктивита у детей. 

Материалы и методы. Обследовано 7 детей в возрас-
те 1–4 лет, которые имели симптомы конъюнктивита в резуль-
тате обструкции НЛК. Были проведены визуальное обследова-
ние и офтальмоскопия, дакриоцистография для определения 
степени обструкции НЛК и анализ микробиоты конъюнкти-
вы для выявления инфекции. 

Результаты. У всех больных была выявлена обструк-
ция НЛК. При этом у 4 детей определена полная обструкция, 
у 3 — частичная. В микробиоте конъюнктивы выделены коа-
гулазонегативные штаммы Staphylococcus. Консервативное ле-
чение проведено 5 детям: антибиотики, противовоспалитель-
ные капли, промывание НЛК. Полностью излечились 4 боль-
ных, 1 больной нуждался в хирургическом лечении. Была 
проведена операция дакриоцисториностомии у 3 больных. 
У этих больных обструкция НЛК была успешно устранена. 
симптомы конъюнктивита быстро исчезли. После операции 
было отмечено быстрое улучшение. У всех наблюдавшихся 
больных получены хорошие результаты.

Заключение. Обструкция НЛК является значимой причи-
ной развития конъюнктивита у детей, требующей ранней диа-
гностики и эффективного лечения. Ранняя диагностика и пра-
вильное лечение помогают сохранить здоровье глаз у детей. 
Дакриоцисториностомия у больных не только устраняет об-
струкцию НЛК, но и предотвращает повторение инфекции.
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