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Актуальность. Отмечается неуклонный рост числа де-
тей, имеющих расстройства аутистического спектра (РАС),
распространённость которых в детской популяции составляет
около 1%. Наряду с неврологическими изменениями у детей
с РАС нередко встречаются нарушения пищевого поведения,
одним из которых является расстройство избирательного пита-
ния как разновидность нарушений пищевого поведения. Цель:
определить частоту симптомов расстройства избирательного
питания и особенности физического развития детей с РАС.

Материалы и методы. Обследовано 10 детей с подтверж-
дённым диагнозом РАС: 6 мальчиков и 4 девочки, в возрас-
те 2–9 лет. Дети консультировались у врача-диетолога в связи
с трудностями в питании. Оценивали массо-ростовые показа-
тели и частоту следующих симптомов расстройства избира-
тельного питания: низкий интерес к приёму пищи или еде
в целом; избегание, основанное на сенсорной чувствительно-
сти; пищевая стереотипия; боязнь удушья или рвоты во вре-
мя приёма пищи.

Результаты. Низкий интерес к приёму пищи или еде на-
блюдался у 6 детей, избегание, основанное на сенсорной чув-
ствительности, — у 5, пищевая стереотипия — у 2, боязнь
удушья или рвоты во время приёма пищи — у 1. У 7 детей по-
казатели роста находились в пределах средних значений, у 3 де-
тей выявлена высокорослость. У 6 детей определён нормаль-
ный индекс массы тела, у 1 — избыточная масса тела, у 1 —
ожирение, у 2 — недостаточность питания умеренной степени.

Выводы. Большинство детей с РАС имели адекватные по-
казатели физического развития, несмотря на высокую распро-
странённость симптомов расстройства избирательного пита-
ния и трудности в приёме пищи.
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