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Актуальность. У подростков часто возрастает риск
уменьшения плотности костной ткани (ПКТ), что может при-
вести к нежелательным осложнениям. Цель: определить ри-
ски снижения ПКТ у подростков.

Материалы и методы. Комплексно обследовано 302 под-
ростка в возрасте 17–18 лет, из них 204 (67,5%) девочки
и 98 (32,5%) мальчиков. Все обследуемые прошли объектив-
ный осмотр, антропометрические измерения и остеоденси-
тометрию с использованием ультразвукового денситометра
«MiniOmni».

Результаты. Снижение ПКТ с отклонениями Z-критерия
выявлено у 94 (46%) девушек и 47 (48%) юношей. Оценка фи-
зического развития показала, что среди юношей с высоким ро-
стом (> 186 см) было 19 подростков, из которых у 12 было вы-
явлено уменьшение ПКТ. При большой массе тела (> 80 кг)
у 20 юношей отмечено уменьшение ПКТ. Среди девушек вы-
сокий рост (> 170,4 см) имели 40 подростков, у 19 из них вы-
явлено уменьшение ПКТ. У 24 девушек с высокой массой те-
ла (> 68 кг) также выявлено уменьшение ПКТ. Установлена
слабая отрицательная корреляция между ПКТ и ростом под-
ростков: r = –0,016 (p < 0,05).

Выводы. Остеопенический синдром выявлен у более чем
половины обследованных детей, что определяет необходи-
мость мониторинга ПКТ у подростков.

* * *

                            
                             
       
                
                                         
                                                 
                                

                                              
                                          

                                                
                                                       
                                                        
                                                        
                                                        
             

                                                   
                                                         
                                                         
                                                            
                                                            
                                                         
                                                         

                                                           
                                                         
                                                          
                                                        
                                                        
                                                         
                                                        
                                                        
                                                        
                                                        
                                                          
                                                        
                                                       
                                                          
                                                         
                                                        
                                                          
                                                        
                                                         
                                                         
                                                         
                                                             
                                                 

                                              
                                                        
                                                        
                                                      
               

     

                                     
                            
                              
                                          
                                                 
                               

                                                 
                  

                                                    
                                                         
                                                       
                                                         
                                                         
                                                      
                                                       
                                                      
                                                    
         

                                               
                                                       
            

                                                   
                                                        
                                                       
                                                     
                                                         
                                                        
                                                         
                                                        
                                                        


