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CHWXEHME NNOTHOCTU KOCTHOW TKAHMU
Y NOAPOCTKOB: ®AKTOPblI PUCKA
N OUATHOCTUKA

BacunbeBa T.C.
HayuHbin pykoBoguTtens: goueHT H.I0. KpyTukoBa

CMONEHCKUIN rocyaapCTBEHHbBIA MEOULMHCKUI YHUBEPCUTET
MuHsgpasa Poccun, CmoneHck, Pocens

KnroueBble cnoBa: demu; rniomHoOCcmbs KOCMHOU MKaHU;
ocmeoneHusi; hakmopbl pucka; duaeHoCmuKa

AKTYaJbHOCTb. Y TOAPOCTKOB YacTO BO3PACTAET PUCK
YMEHBIIEHHUS ITOTHOCTU KocTHOM TkaHu (ITKT), uto MoxeT mpu-
BECTH K HeXXeJaTeJIbHbIM oclioxkHeHusM. Leas: onpenenuts pu-
cku cHmkeHus [IKT y monpocTkos.

Marepuaiust n Metoabl. KomrmiekcHo o6cnemoBano 302 moa-
pocTka B Bo3pacte 17-18 net, u3 Hux 204 (67,5%) neBouxu
u 98 (32,5%) manpunkoB. Bee o0cnenyemble IpoIiyu 0ObeKTHB-
HBIIl OCMOTp, aHTPOIOMETPUUECKUE U3MEPEHUS U OCTEOJCHCH-
TOMETPHIO C UCIIOIb30BAHUEM YIBTPAa3BYKOBOTO JIEHCUTOMETPA
«MiniOmni».

Pesyabrarel. CaHmkenne [IKT ¢ oTkiioneHUsIMEI Z-KpUATEPHS
BBISIBIIEHO Y 94 (46%) neBymek u 47 (48%) ronomeit. Orenka ¢u-
3UYECKOTO Pa3BUTHS ITOKa3aja, 4TO CPEAH IOHOLIEH C BBICOKUM pO-
croM (> 186 cm) 6bu10 19 TOIPOCTKOB, U3 KOTOPHIX y 12 OBLIO BbI-
aBieHo ymeHbienue ITKT. ITpu 6onbmoif macce Tena (> 80 kr)
y 20 roHomei orMeueno ymensinenue IIKT. Cpenu neByliek Bbl-
cokwuii poct (> 170,4 cm) umenu 40 monpocTkoB, y 19 n3 HUX BBI-
ssrieHo ymenpinenne [IKT. ¥ 24 neBymiek ¢ BEICOKOI Maccol Te-
na (> 68 kr) takxe BbisiBieHO yMeHblieHue [IKT. YeraHoBnena
ciabas orpunarensHas koppensaus mexxay [IKT u pocrom noa-
poctkos: ¥ =-0,016 (p < 0,05).

BobiBoabl. OcTeoneHn4ecKuii CHHAPOM BBISBIICH y Oojiee yeM
MTOJIOBUHBI 0OCIIEIOBAHHBIX JETeH, 4TO OnpeaenseT HeoOX0Iu-
mocTs MmouuTopuara [IKT y mogpocTkoB.



