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Актуальность. Дефицит витамина В1 распространён,
связан с недостаточностью питания, но может наблюдаться
при хроническом алкоголизме, после бариатрической опера-
ции, рвоте беременных и у больных, находящихся на полном
парентеральном питании. Часто осложняется энцефалопатией
Вернике (ЭВ).

Описание клинического случая. Больная, 16 лет, экс-
тренно поступила в детское психоневрологическое отделение
из перинатального центра с клиникой кахексии, неукротимой
рвоты, отсутствием стула, вялого тетрапареза, полинейропати-
ческого синдрома. Больна с апреля 2024 г.: ежедневная рвота,
снижение аппетита, потеря массы тела. Была госпитализация
в Екатеринбурге, где выявлена беременность сроком 18 нед.

Стартовая симптоматика: гипертермия до 41°C, сопор, офталь-
мопарез, непроизвольная дефекация. Проведена МРТ головно-
го мозга: повышение сигналов от таламусов по ходу сильвие-
ва водопровода. Выявлена полиорганная недостаточность на
фоне вирусно-бактериальной инфекции. Начаты терапия тиа-
мином 1500 мг/сут внутривенно, антибактериальная терапия,
коррекция сопутствующих нарушений, гемотрансфузия. Отме-
чалась положительная динамика, но сохранялись галлюциноз
и амнезия на недавние события. Проведена телемедицинская
консультация. Выставлен диагноз: Беременность 18–19 нед.
Энцефалопатия сочетанного генеза (гипоксическая + ЭВ). По-
лиорганная недостаточность. Эксикоз. Кахексия. Тромбоци-
топения. Решено пролонгировать беременность при динами-
ческом наблюдении невролога. До июля 2024 г. находилась на
реабилитации в клинике Института мозга. После выписки ре-
комендованную терапию не принимала. 17.08.2024 экстренно
поступила в перинатальный центр г. Тюмени в тяжёлом состо-
янии. Консилиумом принято решение о досрочном родоразре-
шении путём кесарева сечения. В детском психоневрологиче-
ском отделении было проведено лечение основного заболева-
ния и сопутствующей патологии. Купирована неврологическая
симптоматика, увеличилась масса тела. В октябре 2024 г. боль-
ная была выписана в удовлетворительном состоянии.

Практическая значимость. Описанный клинический
случай отмечает необходимость ранней диагностики дефици-
та тиамина. Раннее начало терапии и приверженность боль-
ных лечению позволит существенно купировать неврологи-
ческий дефицит.
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