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Актуальность. Экссудативная энтеропатия (ЭЭ) — син-
дром, характеризующийся потерей белков плазмы через же-
лудочно-кишечный тракт. Проявляется мальабсорбцией, ги-
попротеинемией, отёками, стеатореей. Первичная ЭЭ связана
с врождённой аномалией лимфатических сосудов, вторич-
ная — с повреждением кишечной стенки при различных за-
болеваниях.

Описание клинического случая. Больной А., 2 мес, по-
ступил с подозрением на желудочно-кишечное кровотечение.
Жалобы на бледность кожных покровов, тёмно-коричневый
густой стул, срыгивания, низкую прибавку в весе. Акушер-
ский анамнез без особенностей, грудное вскармливание до 1,5
мес, далее — искусственное вскармливание (ИВ) адаптиро-
ванной молочной смесью, затем козьим молоком. Через 3,5
нед после начала ИВ появился кашицеобразный тёмно-ко-
ричневый стул. При осмотре отёков не отмечалось. При эзо-
фагогастродуоденоскопии патологии не выявлено. Лаборатор-
но регистрировался лейкоцитоз (21,4 × 109/л), анемия средней
степени (Нb 79 г/л), тромбоцитопения (83 × 109/л), гипопро-
теинемия (27,9 г/л) за счёт гипоальбуминемии (18 г/л), сни-
жение уровня В12 (89,2 пг/мл). Проведено лечение свежеза-
мороженной плазмой, 10% раствором альбумина, отмытыми
эритроцитами, цианокобаламином. Введена смесь на осно-
ве глубокого гидролиза сывороточных белков. Отмечено ла-
бораторное улучшение, заподозрена вторичная ЭЭ: аллергия
к белку коровьего молока. Выявлено резкое повышение актив-
ности альфа-1- антитрипсина в кале (849,5 мг/л), сохранялся
водянистый стул со слизью. На фоне препаратов панкреати-
на стул нормализовался. Проведена колоноскопия с биопси-
ей, патологии не выявлено. При телемедицинской консульта-
ции рекомендована терапия месалазином, на фоне чего отме-
чено снижение уровня альфа-1-антитрипсина (451,66 мг/л),
нормализация стула. Обнаружен положительный IgG к ка-
тепсину G, бактерицидному белку, повышающему проница-
емость. При повторной телемедицинской консультации: дан-
ных за аутоиммунную энтеропатию и первичный иммуноде-
фицит недостаточно. Диагноз: ЭЭ (вторичная). Энтероколит,
индуцированный пищевыми белками (аллергия к белкам ко-
ровьего молока). Терапия закончена, регистрируется стойкое
клинико-лабораторное улучшение на фоне введения амино-
кислотной смеси.

Практическая значимость. Представленный случай де-
монстрирует трудности дифференциальной диагностики ЭЭ
в связи с полиморфизмом клиники, вариабельностью этио-
логии и отсутствием диагностических критериев. Постанов-
ка диагноза требует мультидисциплинарного подхода и кон-
сультаций специализированных центров.
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