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Актуальность. Энтеральное питание (ЭП) является од-
ним из самых важных и доступных способов нутритивной
поддержки больных, чья способность получать питательные
вещества перорально нарушена частично или полностью. Ис-
пользование ЭП постоянно увеличивается, однако распро-
странённость различных форм ЭП трудно оценить ввиду от-
сутствия единого определения и рекомендаций по ЭП, офи-
циальных регистров учёта больных, что создаёт трудности
в ведении таких больных, особенно в педиатрии. Цель: про-
вести обзор определений ЭП и его видов.

Материалы и методы. Проведён сбор и анализ научных
статей в библиографических базах MedLine, PubMed, Web of
Science. Глубина поиска 15 лет.

Результаты. В настоящее время нет единого определения
ЭП. Европейские специализированные сообщества (ESPEN,
ESPGHAN) используют термин ЭП для обозначения всех форм
питательной поддержки, которые подразумевают использова-
ние «диетических продуктов для специальных медицинских
целей», независимо от способа доставки, т. е. включают пи-
тание через трубки (зонды, стомы) и пероральные пищевые
добавки (в виде смесей, батончиков и др.). Американское об-
щество парентерального и энтерального питания (ASPEN)
и Национальный институт здоровья Великобритании (NICE)
определяют ЭП как систему обеспечения больных питатель-
ными веществами непосредственно в желудочно-кишечный
тракт, минуя ротовую полость, и включает только питание
через трубки (зонды, стомы). По данным европейских реги-
стров больных, находящихся на домашнем ЭП, более часто его
получали больные с неврологическими заболеваниями (око-
ло 50%), а основной путь введения питания — через гастро-
стому (около 46% случаев).

Выводы. ЭП обеспечивает жизненно важную нутритив-
ную поддержку больных в рамках основного заболевания. Ра-
стущее использование ЭП указывает на необходимость инфор-
мирования специалистов, создания реестров больных и рас-
пространения соответствующих руководств. Это позволит
совершенствовать технологии ЭП, повысить качество жизни
больных и ответить на растущую потребность в данном виде
энтеральной поддержки.
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