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Актуальность. Помещения, особенно учебные, суще-
ственно влияют на самочувствие и здоровье школьников.
Неблагоприятные условия микроклимата могут привести
к синдрому больных зданий, который проявляется ухудше-
нием здоровья и уменьшением школьной работоспособности.
Школьные кабинеты старого образца часто не соответствуют
современным санитарно-гигиеническим требованиям, что
определяет необходимость анализа микроклиматических па-
раметров для выявления отклонений и разработки мер по их
устранению. Цель: провести комплексную оценку гигиениче-
ских параметров микроклимата в классных кабинетах школы
старого образца, расположенных на южной и северной сторо-
нах школьного здания на разных этажах.

Материалы. Используемые приборы: люксметр
testo 545 — для измерения уровня освещённости (нор-
ма 300 лк), прибор «Метеоскоп-м» — для оценки температу-
ры и относительной влажности воздуха.

Результаты. Естественное освещение: на партах пер-
вого ряда освещённость составила 300–400 лк, на последне-
го — 150–200 лк (ниже нормы). Искусственное освещение:
в среднем 200–250 лк (не соответствует нормам). Темпера-
тура воздуха: в мае — 22–24°C (норма), в ноябре — 16–18°C
(ниже допустимого минимума). Относительная влажность:
в мае — 40–50% (норма), в ноябре — 60–70% (выше допусти-
мого максимума). Сравнение кабинетов: южная сторона: осве-
щённость выше, температура в мае — 24°C. Северная сторо-
на: освещённость ниже, температура в ноябре — 16°C. Пер-
вый этаж: стабильные температура и влажность, но низкая
освещённость. Третий этаж: высокая освещённость, но ме-
нее стабильные температура и влажность.

Выводы. В большинстве кабинетов школы освещённость
не соответствует нормам, особенно на последних партах.
Температура и влажность в ноябре выходят за пределы до-
пустимых значений. Рекомендуется улучшить искусствен-
ное освещение, установить дополнительные источники теп-
ла и увлажнители воздуха. Выявлены значительные отклоне-
ния микроклиматических параметров от норм, что требует
принятия мер для улучшения условий в школьных кабине-
тах старого образца.

* * *

                                    
                                
                           
           
                                         
                                             
                                                
                                         

                                           
                                   

                                                   
                                                        
                                                         
                                                    
                                                           
                                                        
                                                        
                                                        

                                                   
                                                              
                                                      
                                                    
                                                       
                                                      
           

                                                  
                                                         
                                                        
                                                            
                                                          
                                                          
                                                          
                                                           
                                                      
                                                        
                                                            
                                                            
                                                         
                                                         
                                                         
                                                              
                                                         
                                                        
                                                        
                                                         
                                                            
                                                         
                                                             
                         

                                                     
                                                          
                                                         
                                                     
                                                     
                                                     
                                                        
                                                         
                                                        
                   

     


