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Актуальность. Воспалительные заболевания кишечника
(ВЗК) — болезнь Крона (БК) и язвенный колит (ЯК) — пред-
ставляют собой хронические иммуноопосредованные забо-
левания, поражающие желудочно-кишечный тракт. Одним
из важнейших факторов в контроле над заболеванием явля-
ется своевременное назначение специфической терапии, на-
правленной на подавление воспаления и профилактику ран-
него возникновения осложнений. В настоящее время биологи-
ческая терапия (БТ) является высокотехнологичным методом
лечения больных с тяжёлым воспалительным течением ВЗК.
Цель: определить частоту ранней инициации БТ у детей с дли-
тельной диагностикой ВЗК.

Материалы и методы. Обследовано 79 больных с БК
(n = 39) и ЯК (n = 40), из которых 48% девочек и 52% мальчи-
ков. Больные были распределены на 2 группы в зависимости
от длительности диагностики заболеваний: длительной диа-
гностикой было принято считать интервал, выходящий за 75%.
Качественные признаки указывали в виде абсолютных значе-
ний и процентных долей (%). Учитывая ненормальное рас-
пределение, использовались показатели медианы и межквар-
тильного размаха. Различия считали значимыми при p < 0,05.

Результаты. Медиана времени диагностики ВЗК со-
ставила 5 [2,0; 12,5] мес: для БК — 9 [5,0; 26,5] мес, для
ЯК — 2 [1,0; 6,3] мес. Среди больных с БК БТ инициирова-
на у 27 (67,5%) пациентов, с ЯК — у 19 (47,5%) (p = 0,05).
У больных с длительной диагностикой БК (> 26,5 мес) часто-
та назначения БТ составила 70% (7/10 больных), с диагности-
кой в первые 5 мес — 66,6% (8/12), p = 0,276. Среди больных
с длительной диагностикой ЯК БТ назначена у 19/24 (79,2%)
больных, с диагностикой до 1 мес — 7/15 (46,7%), p = 0,037.
Медиана инициации БТ составила 28 [10,0; 67,5] мес при
БК, 22 [11; 40] мес при ЯК. При этом за время течения забо-
левания у 10 больных БК и у 7 больных ЯК проводилась сме-
на биологического препарата.

Выводы. БК у детей диагностируется значительно доль-
ше, чем ЯК. БТ чаще всего назначалась больным БК, что мо-
жет быть связано с распространённостью и активностью вос-
палительного процесса. Выявлена значимая связь между дли-
тельной диагностикой ЯК и частотой назначения пациентам
БТ, что указывает на тяжёлое течение заболевания.
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