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Актуальность. Инфекции мочевыводящих путей
(ИМВП) и пиелонефриты являются распространёнными и по-
тенциально опасными инфекционными заболеваниями у де-
тей. Дополнительные риски развития осложнений возникают
при выделении Escherichia сoli, продуцирующих бета-лакта-
мазы расширенного спектра (ESBL). Цель: определить осо-
бенности течения ИМВП и пиелонефрита, ассоциированных
с бактериями, продуцирующими ESBL.

Материалы и методы. Обследовано 89 детей в возрас-
те 1–17 лет. Критериями включения являлись перенесённая
ИМВП и пиелонефрит, ассоциированные с Е. сoli, продуци-
рующими ESBL. Критериями исключения являлись: отказ ро-
дителей, отсутствие возможности катамнестического наблю-
дения за больным в течение 4 лет.

Результаты. На амбулаторном этапе 87,1% пациентов на-
блюдались у педиатра, 45,2% детей эпизодически наблюда-
лись у нефролога. Без наблюдения было 12,9% больных, что
может приводить к хронизации заболевания и прогрессиро-
ванию хронической болезни почек. По данным клинического
анализа мочи, в течение 4 лет наблюдения у 20 больных хотя
бы однократно был выявлен мочевой синдром в виде лейко-
цитурии, никтурии, бактериурии, эритроцитурии, протеину-
рии. Контрольные УЗИ органов мочевыводящей системы были
выполнены только у 64,5% детей, при этом в 75% случаев вы-
являлись дополнительные формы патологии. В течение 4 лет
катамнестического наблюдения у 64,5% детей были выявле-
на рецидивы ИМВП (у 9 больных — 1 рецидив, у 5 — 2, ещё
у 5 больных — 3), у 1 ребёнка отмечались персистирующая
лейкоцитурия и бактериурия.

Выводы. Установлена необходимость увеличения доли
больных после выписки из стационара и длительного эффек-
тивного наблюдения у нефролога с обязательным соблюде-
нием режима контрольных обследований таких больных для
уменьшения частоты рецидивов и замедления темпов форми-
рования хронической болезни почек.

* * *

                                
                                    
                    
            
                                     
             
                                             
                                                
                                         

                                                 
                                              

                                                    
                                                          
                                                       
                                                        
                                                         
                                                       
                                                       
                                                   

                                               
                                                           
                                                       
                                                      
                                                          
                                                             
                                                         
                                             

                                                    
                                                         
                                                       
                                                     
                                                        
                                                       
                                                          
                                                      
                                                          
                                                     
                                                      
                                                           
                                                          
                                                        
                                              

                                                 
                                                       
                                                      
                                                        
                                                     
                    

     


