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Актуальность. Прорезывание зубов является неотъемле-
мым этапом в жизни каждого ребёнка. Часто этот процесс со-
провождается местными патологическими симптомами, кото-
рые могут привести к нарушению общего состояния организ-
ма, что требует медицинского вмешательства для облегчения
симптомов и предупреждения осложнений. Цель: определить
эффективность использования местных препаратов при про-
резывании зубов в зависимости от тяжести симптомов.

Материалы и методы. На протяжении 7 дней наблю-
дали 52 ребёнка в возрасте от 5 мес до 3 лет, соответствую-
щем периоду прорезывания временных зубов. В зависимости
от степени тяжести проявления патологических изменений
слизистой оболочки полости рта были выделены 3 группы: 1-я
(n = 18) — дети с лёгкими изменениями; 2-я  (n = 26) — с уме-
ренными; 3-я (n = 8) — с тяжёлыми. Для облегчения симпто-
мов назначали местные препараты на 7–12 дней.

Результаты. В 1-й день наблюдения у всех детей отме-
чались болезненность при пальпации, гиперемия и отёк сли-
зистой оболочки, которые приводили к возникновению бес-
покойства при приёме пищи и во сне, а также повышению
температуры тела у 80%, 99% и 100% детей 1–3-й групп со-
ответственно. У 55% детей 2-й группы выявлены расстрой-
ства пищеварения. Основное отличие детей 3-й группы заклю-
чалось в развитии припухлости окружающих мягких тканей
и гиперемии с цианотичным оттенком у 100% детей этой груп-
пы, гематомы прорезывания и вторичной инфекции у 25%.
На 7-й день применения местных препаратов у детей всех
групп купировались такие симптомы, как отёк слизистой, суб-
фебрильная температура, нарушения сна и расстройства пище-
варения. Лишь у 2% детей остались минимальные проявления
гиперемии и беспокойства во время приёма пищи.

Выводы. Использование местных препаратов во время
прорезывания временных зубов значительно облегчает этот
процесс независимо от тяжести симптомов. Местное влия-
ние на слизистую оболочку полости рта уменьшает воспале-
ние, что обеспечивает уменьшение осложнений, влияющих
на здоровье ребёнка.
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