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Актуальность. Кашель — часто встречающийся симптом,
который может наблюдаться при различных формах патологии,
в том числе хирургической, не всегда связанных с первичной
патологией дыхательных путей. Частота встречаемости хро-
нического кашля (ХК) у детей — около 10%, в последние го-
ды его распространённость увеличилась. Цель: определить
частоту встречаемости ХК у детей с различными формами
хирургической патологии.

Материалы и методы. Обследовано 27 детей с жалоба-
ми на ХК, который наблюдался в течение 3,0 ± 2,5 лет при раз-
личных формах патологии. Средний возраст больных составил
7,0 ± 4,6 года. Использовали следующие методы диагностики:
рентгенографию, рентгеноконтрастное обследование, фибро-
эзофагогастродуоденоскопию, бронхоскопию, компьютерную
томографию.

Результаты. Максимальный срок наблюдения ребёнка с ХК
составил 10 лет. У обследованных детей отмечались дополни-
тельные симптомы: вздутие живота (7,4%), отрыжка воздухом
(14,8%), поперхивание при приёме жидкой пищи (14,8%), ка-
шель преимущественно в горизонтальном положении и ночное
время (22,2%). До выявления основного заболевания больные
наблюдались с диагнозами: обструктивный бронхит, бронхиаль-
ная астма, рецидивирующие пневмонии, гипертрофия аденои-
дов. По данным инструментальных обследований установлены
диагнозы: гастроэзофагеальный рефлюкс — у 13 (48,2%) детей;
пороки развития лёгких — у 6 (22,2%); трахео-пищеводный
свищ — у 4 (14,8%); трахеопищеводная расщелина — у 2 (7,4%);
инородное тело дыхательных путей — у 2 (7,4%). Оперативное
лечение было проведено у 24 (88,9%) детей, у 2 больных с га-
строэзофагеальным рефлюксом назначена консервативная те-
рапия с положительным эффектом. У 83,3% прооперирован-
ных больных наблюдался полный регресс кашля, у 16% детей
отмечено снижение частоты обострений воспаления со сторо-
ны дыхательных путей.

Выводы. Данные анамнеза больных указывают на дли-
тельную задержку в определении основной причины кашля,
что приводит к развитию осложнений и ухудшению качества
жизни детей. ХК нельзя рассматривать изолированно, важно
учитывать совокупность жалоб и особенности анамнеза каж-
дого больного. Несмотря на наличие клинических рекомен-
даций по обследованию детей с разными заболеваниями ды-
хательных путей, отсутствует чёткий алгоритм диагностики
ХК в детском возрасте. Этот симптом остаётся актуальной
темой, требующей создания чёткой стратегии обследования.
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