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Актуальность. Фекальный кальпротектин (ФК) у детей
старше 1 года жизни является чувствительным маркером воспа-
ления в кишечнике. У новорождённых детей диагностическое
значение ФК находится в стадии изучения. Содержание ФК в ме-
конии недоношенных значимо выше, чем у детей старшего воз-
раста, и постепенно снижается в течение 1 мес жизни. Динами-
ка ФК в первые недели жизни рассматривается как предиктор
некротизирующего энтероколита (НЭК). Влияние энтерального
субстрата на ФК недостаточно изучено. Цель: определить вли-
яние вскармливания исключительно грудным молоком (ГМ) на
уровень ФК у глубоко недоношенных детей в 1-ю неделю жизни.

Материалы и методы. Проспективное исследование
в рамках определения влияния вскармливания ГМ на веро-
ятность реализации НЭК у недоношенных новорождённых.
Критерии включения: гестационный возраст < 33 нед и/или
масса тела ≤ 1500 г, отсутствие врождённых пороков развития
и хромосомных патологий. Отбор биоматериала осуществлял-
ся на 3-и и 7-е сутки жизни (NS-Prime «Alfresa»; иммуноколо-
риметрический метод). Сравнивали содержание ФК и разницу
между 2 и 1 пробами (∆Cp) в зависимости от вида энтераль-
ного субстрата в 1-ю неделю жизни. Обследовано 48 детей;
1-я группа (n = 25) — ГМ; 2-я группа (n = 23) — ГМ + адапти-
рованная молочная смесь для недоношенных; больные не раз-
личались по основным характеристикам.

Результаты. Уровни ФК на 3-и и 7-е сутки жизни суще-
ственно не различались (3-и сутки жизни: 1-я группа — Me [Q1;
Q3] — 188,5 [120; 637] мкг/г, 2-я группа — 330 [156,5; 616,5]
мкг/г, p = 0,6; 7-е сутки: 1-я группа — 211,5 [138; 400,5] мкг/г,
2-я группа — 210 [92,5; 435] мкг/г, p = 0,5). На 3-и сутки жиз-
ни у детей 1-й группы отмечался бóльший разброс показате-
лей ФК, чем у детей 2-й группы (min–max 46–14 423 мкг/г
vs 25–1142 мкг/г). ∆Cp у детей 1-й группы была выше, чем
у детей 2-й группы, но эти различия незначимы.

Выводы. На относительно небольшой выборке детей
установлено, что содержание ФК на естественном и смешан-
ном вскармливании существенно не различалось. Однако у де-
тей, находившихся исключительно на ГМ, отмечалась бóльшая
вариабельность показателей ФК и менее выраженное сниже-
ние его уровней к 7-м суткам жизни, что может быть связано
с иммуномодулирующим действием ГМ. Эти данные указы-
вают на адаптационные различия стенки кишечника недоно-
шенных детей в отношении различных энтеральных субстра-
тов в процессе его созревания.
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