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Актуальность. Герпетический энцефалит — один из са-
мых распространённых и жизнеугрожающих энцефалитов
в педиатрии. После полного курса противовирусной терапии
у 27% детей в течение 3 мес развивается анти-NMDA-рецеп-
торный энцефалит

Описание клинического случая. Девочка, 16 лет, была
госпитализирована с судорожным приступом на фоне течения
острой кишечной инфекции (ОКИ) с фебрильной лихорадкой.
Анализ ликвора: лимфоцитарный цитоз, выявлен вирус про-
стого герпеса 1-го типа (ВПГ-1), антитела (АТ) к NMDA-ре-
цепторам — отрицательны. При МРТ головного мозга: ги-

перинтенсивность коры, островка, гиппокампа и височных
долей с двух сторон. Установлен герпетический энцефалит,
ассоциированный с ВПГ-1. За время госпитализации у боль-
ной развился тромбоз глубоких вен правой ноги, двусторон-
ний пневмоторакс, отёк диска зрительного нерва, полинейро-
патия и миопатия критических состояний. На фоне лечения
ацикловиром и высокодозным внутривенным иммуноглобули-
ном (ВВИГ): восстановление сознания, нарастание двигатель-
ной активности. Ребёнок выписан на курс реабилитационного
лечения: сохраняются когнитивные нарушения, экспрессив-
ная речь ограничена, присутствуют оромандибулярные гипер-
кинезы. Через 3 мес у девочки развился судорожный приступ
на фоне ОКИ. Из-за интоксикационного, судорожного синдро-
мов, тяжёлой церебральной недостаточности, дыхательной
недостаточности 3 степени переведена в ОРИТ. В неврологи-
ческом статусе: псевдобульбарный синдром, левосторонний
прозопарез. В ликворе: АТ к NMDA-рецепторам 1 : 320. Диа-
гностирован: анти-NMDA-рецепторный энцефалит, рециди-
вирующее течение, ассоциированный с герпетической инфек-
цией. В ОРИТ проведён плазмообмен, пульс-терапия метил-
преднизолоном, ВВИГ — состояние без перемен. Учитывая
неэффективность терапии, показано введение ритуксимаба —
наблюдалась положительная динамика в виде купирования
судорожного синдрома, регресса очаговых симптомов. В ка-
тамнезе назначен ВВИГ: рецидивов заболевания на фоне по-
лучаемой терапии нет.

Практическая значимость. После перенесённого герпе-
тического энцефалита у детей возможно формирование стой-
ких неврологических и когнитивных дефицитов, повышен
риск развития анти-NMDA-рецепторного энцефалита. Боль-
ным необходимо длительное катамнестическое наблюдение,
создание междисциплинарной команды для лечения и реаби-
литации таких больных.
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