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Актуальность. Основная проблема в детской стомато-
логии — ранняя потеря зубов — как постоянных, так и вре-
менных, что приводит к нарушению жевательной функции
и способствует изменениям обмена веществ, особенно у де-
тей школьного возраста. Дети в возрасте 6–12 лет находятся
в критическом периоде смены зубов. Распространённость ка-
риеса среди детей в провинции Синьцзян уже давно превы-
шает средний показатель по стране, а такие факторы, как пол,
возраст и место проживания, в значительной степени коррели-
руют с заболеваемостью кариесом среди детей из числа этни-
ческих меньшинств. Цель: определить факторы риска возник-
новения кариеса у детей школьного возраста, проживающих
на равнинной местности в провинции Синьцзян.

Материалы и методы. Обследовано 24 ребёнка 6–12 лет,
проживающих в городе Корла (Синьцзян-Уйгурский автоном-
ный района Китая). Проведены клиническое стоматологиче-
ское обследование детей по стандартам ВОЗ и анкетирование
родителей (частота чистки зубов, рацион, потребление сладо-
стей, тип пасты). Валидность анкеты подтверждена до обсле-
дования. Pазличия считали значимыми при р < 0,05.

Результаты. Дети, которых потребляли преимуществен-
но фаст-фуд и углеводы, плохо и редко чистили зубы и ис-
пользовали зубную пасту без фторида, имели более высокие
значения индекса «разрушенные, отсутствующие и пломби-
рованные зубы» (DMFT), при этом различия с контролем бы-
ли значимыми. Однако значимой корреляции между характе-
ром питания, уровнем образования родителей и значениями
индекса DMFT не установлено.

Выводы. Ведущими факторами распространения кариеса
у школьников в г. Корла являются отсутствие привычки чистки
зубов, высокое потребление сахара и низкое содержание фто-
ридов в зубной пасте. Для снижения заболеваемости нужно
расширить обучение детей гигиене полости рта, поощрять ис-
пользование фторированой зубной пасты, проводить регуляр-
ные осмотры и лечение кариеса на ранних стадиях. Основные
направления профилактики кариеса у школьников: чистка зу-
бов дважды в день, ограничение потребления рафинированно-
го сахара, использование фторированной зубной пасты, про-
ведение регулярных осмотров и курсов по гигиене в школах.
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