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НОВООБРАЗОВАНИЯ ЯИЧНИКОВ У ДЕТЕЙ
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Актуальность. Объёмные образования яичников ча-
ще встречаются у девочек в препубертатном и пубертатном
возрасте. Цель: улучшить диагностику и результаты лече-
ния объёмных образований яичников у детей.

Материалы и методы. Обследовано 64 девочки
с объёмными образованиями яичников. Все девочки бы-
ли препубертатного и пубертатного возраста. У 57 (89,1%)
больных был поражён правый яичник. Лишь 4 девочки
обратились в плановом порядке, остальные поступили
по скорой помощи с подозрением на острый аппендицит.
У всех больных имелись боли в животе, у 50 девочек —
тошнота и рвота у 33 — субфебрильная температура те-
ла, анамнез заболевания составлял от 2 сут до 2 лет. Опре-
делялись болезненность и напряжение брюшной стенки,
перитонеальные симптомы. У 7 больных имелся симптом
пальпируемой опухоли. Ведущее диагностическое значе-
ние имели инструментальные методы визуализации: УЗИ
органов малого таза и рентгеновская компьютерная то-
мография, которые позволили выявить наличие объём-
ных образований и свободной жидкости в брюшной по-
лости и малом тазу.
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Результаты. Все девочки были прооперированы.
По данным патогистологических исследований были выяв-
лены кисты жёлтого тела (30 случаев), тератомы — зрелые
и незрелые (8), фолликулярные кисты (7), параовариаль-
ные кисты (5), серозная цистаденома (1), эмбриональный
рак (1), дисгерминома (1). У 11 девочек был диагностиро-
ван перекрут придатков вместе с объёмным образованием,
сопровождавшийся некрозом.

Заключение. У девочек в препубертатном и пубер-
татном возрасте чаще поражается правый яичник. Преоб-
ладают доброкачественные образования, которые могут
осложняться перекрутом придатков яичников, что требу-
ет удаления придатков и дренирования брюшной поло-
сти. Длительный анамнез у большого числа больных ука-
зывает на дефекты диагностики и необходимость вклю-
чения в программу профилактических осмотров девочек
УЗИ органов малого таза с наполненным мочевым пузы-
рём. При выявленных объёмных образованиях яичников
у девочек целесообразно применение раннего хирургиче-
ского вмешательства.
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