
Russian pediatric journal (Russian journal). 2025; 28(Supplement 3)
https://elibrary.ru/rvuddq https://doi.org/10.46563/1560-9561-2025-28-S3

III ALL-RUSSIAN SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE «Pediatric surgery – yesterday, today, tomorrow»
15

                                                     
                                                  
                                                    
                                                         
                                                        
                                                     
                                                  
                                                   
                                                       
                                                  
                                                        
                                                    
                                                   
                                        

                                              
                                                    
                                                       
                                                       
                                                    
                   

* * *
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Актуальность. Частым оперативным вмешательством
при фимозе является циркумцизия. Первым этапом цир-
кумцизии традиционно считается собственно обрезание, ко-
торое выполняется как классическим методом («гильотинное»
обрезание); так и с помощью дорсального рассечения крайней
плоти с последующим выкраиванием двух круговых лоску-
тов крайней плоти и их удалением, а также кругового обре-
зания по методике двух разрезов. В зарубежной практике ча-
сто применяют для обрезания метод Пластибелл с использо-
ванием специального пластикового кольца. Цель: улучшить
результаты циркумцизии при фимозе у детей, исключить трав-
матизацию головки полового члена с получением хорошего
функционального и эстетического эффекта.

Материалы и методы. В процессе обрезания ис-
пользовали «Способ измерения объёма удаляемой край-
ней плоти при фимозе и инструмент для его осуществле-
ния» (Патент РФ № 2417058, авт. В.С. Жуков, Ю.А. Крав-
цов). Инструмент-измеритель создаёт условия, при которых
отсечение крайней плоти происходит в защищённом вари-
анте, а также возможны предварительная разметка и из-
мерение оставляемой крайней плоти. Всего было выпол-
нено 165 циркумцизий мальчикам в возрасте от 10 мес
до 10 лет. Пациентам основной группы (n = 165) операцию
выполняли с использованием измерителя крайней плоти
для обрезания. Контрольную группу составили 195 маль-
чиков, в которой применяли гильотинное обрезание без ис-
пользования предлагаемого устройства.

Результаты. При использовании гильотинного обреза-
ния у детей контрольной группы отмечено 2 (1,03%) случая
повреждения губок меатуса, что потребовало гемо стаза коа-
гуляцией в 1 случае и наложения швов на головку. Процент
осложнений у детей контрольной группы составил 2,56%,
у мальчиков основной группы — 0,21%. У детей основной
группы с применением авторского способа и измерителя по-
вреждений головки не было, рецидивов фимоза в отдалён-
ном периоде не отмечено. У детей контрольной группы бы-
ло 4 (2,05%) случая рецидивного фимоза. У мальчиков ос-
новной группы не было ни одного случая рецидива фимоза.

Заключение. Циркумцизия с применением устрой-
ства — измерителя крайней плоти имеет преимущества
перед традиционным гильотинным обрезанием и предот-
вращает повреждения при хирургическом лечении фимо-
за у детей.
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