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К 90-летию члена-корреспондента РАН, заслуженного деятеля науки РФ,  
профессора Ивана Ивановича Балаболкина

15 июля 2025 года исполняется 90 лет известному 
детскому аллергологу, основоположнику крупной на-
учной школы детских аллергологов-иммунологов, чле-
ну-корреспонденту РАН, Заслуженному деятелю науки 
РФ, доктору медицинских наук, профессору Ивану Ива-
новичу БАЛАБОЛКИНУ. 

Иван Иванович родился 15 июля 1935 г. в деревне 
Поляна Перемышльского района Калужской области. 
После окончания школы в 1953 г. он поступил на пе-
диатрический факультет Второго Московского госу-
дарственного медицинского института имени Н.И. Пи-
рогова. Получив диплом с отличием по специальности 
«Педиатрия», два года отработал участковым педи-
атром в городе Киров Калужской области. С 1961 по 
1964 г. прошёл обучение в аспирантуре на кафедре 
детских инфекций 2-го МОЛГМИ им. Н.И. Пирого-
ва и в 1965 г. защитил кандидатскую диссертацию на 
тему «Ранняя диагностика болезни Боткина в детских 
учреждениях». С 1964 по 1983 г. работал научным со-
трудником в аллергологическом отделении Научно-ис-
следовательского института педиатрии АМН СССР 
(ныне — Национальный медицинский исследователь-
ский центр здоровья детей Минздрава России). В 1979 
г. защитил докторскую диссертацию «Механизмы раз-
вития и патогенетическая терапия респираторных и 
кожных проявлений аллергии у детей» (научный кон-
сультант — проф. Ю.А. Юрков) и в 1983 г. был избран 
заведующим аллергологическим отделением, в этой 
должности он работал до 2008 г. После реорганизации 
отделения оставался главным научным сотрудником 
отделения пульмонологии и аллергологии. 

И.И. Балаболкин — создатель крупной отечествен-
ной школы педиатров-аллергологов. При его научном 
консультировании и руководстве успешно защищены 80 
кандидатских и 35 докторских диссертаций. Он автор 

7 патентов и более 500 научных публикаций, в их чис-
ле 12 монографий. Основными направлениями научной 
школы И.И. Балаболкина являлись изучение механизмов 
развития аллергических болезней и совершенствование 
методов их терапии и профилактики у детей. Под руко-
водством И.И. Балаболкина активно изучались проблемы 
врождённого и адаптивного иммунитета у детей с аллер-
гическими заболеваниями, установлены закономерности 
и взаимосвязь изменений в иммунном ответе с развитием 
различных клинических проявлений аллергии, разрабо-
таны эффективные методы неинвазивной аллергенспец-
ифической иммунотерапии, разрабатывалась тактика 
вакцинопрофилактики управляемых инфекций у детей с 
аллергической патологией. Выполнен комплекс приори-
тетных исследований влияния вирусных инфекций на со-
стояние иммунного ответа, развитие и течение атопиче-
ских болезней и предложены эффективные методы про-
филактики и лечения острых респираторных вирусных 
инфекций у детей с различными формами аллергической 
патологии. Показано влияние генетических и средовых 
факторов на формирование аллергических болезней у 
детей. Получены доказательства отягчающего влияния 
загрязнения химическими агентами окружающей среды 
на течение аллергических болезней в детском возрасте. 
Проведено исследование эндокринного и метаболическо-
го статуса у детей с бронхиальной астмой и атопическим 
дерматитом, выявлены закономерности вовлечения эндо-
кринной системы и изменений метаболизма в патогенез 
этих болезней, установлены биохимические маркеры 
аллергического воспаления, разработаны эффективные 
комплексные программы лечения детей с аллергически-
ми заболеваниями.

В 1999 г. И.И. Балаболкин избран членом-корреспон-
дентом РАМН. В 2003 г. ему присвоено почетное звание 
«Заслуженный деятель науки РФ». Активную научную 
деятельность И.И. Балаболкин всегда сочетал с обще-
ственной и экспертной работой, долгие годы возглав-
лял проблемную комиссию «Аллергические болезни у 
детей», руководил аллергологической секцией Москов-
ского общества детских врачей, в течение 10 лет был 
президентом Ассоциации детских аллергологов и имму-
нологов России. Награждён орденом «За заслуги перед 
Отечеством» ІІ степени.

Иван Иванович Балаболкин — мудрый наставник, 
собравший вокруг себя перспективных и талантливых 
учеников-единомышленников, которые в настоящее 
время продолжают его дело, работая в разных уголках 
России, ближнего и дальнего зарубежья.

Редакционная коллегия «Российского педиатриче­
ского журнала» поздравляет Ивана Ивановича с юби­
леем, желает ему крепкого здоровья, новых творческих 
достижений в науке и практической деятельности.


