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Актуальность. Нарушения сна у детей актуальны
в связи с их существенной распространённостью и частой
коморбидностью с другими заболеваниями, в том числе
с бронхиальной астмой (БА). Сомнологические расстрой-
ства могут быть одним из критериев оценки тяжести БА
и эффективности проводимой терапии. Цель: определить

изменения качества сна и частоты инсомнических рас-
стройств у детей с БА.

Материалы и методы. Обследовано 46 детей
с БА в возрасте 10–17 лет. Средний возраст, включён-
ных в исследование детей, составил 14,2 (12,6–16,3) года,
из них 36 (78,3%) мальчиков, 10 (21,7%) девочек. Средняя
длительность БА у детей составила 5,7 (3,6–11,3) года.
Среднетяжёлая форма БА имелась у 26 (56,5%) больных,
тяжёлая форма — у 20 (43,5%). Все дети получали базис-
ную терапию БА, а 22 (47,8%) больных с плохо контроли-
руемым или неконтролируемым течением заболевания до-
полнительно получали препараты генно-инженерной имму-
нобиологической терапии. Диагностика сомнологических
нарушений проводилась на основании ответов больных на
анкету балльной оценки субъективных характеристик сна,
которая включает 6 вопросов, каждый из них оценивается
по 5-балльной системе. Максимальное число баллов рав-
но 30, результат менее 19 баллов является признаком на-
личия инсомнии.

Результаты. Инсомния была выявлена у 7 (15,2%)
больных, пограничные расстройства сна — у 23 (50%).
Лишь 16 (34,8%) больных не имели инсомнических нару-
шений. У детей с неконтролируемой БА инсомния выявля-
лась в 6,5 раза чаще (p < 0,001), а нормальный сон — в 4 раза
реже (p < 0,05), чем у больных с контролируемой БА.

Заключение. У детей с БА часто регистрируются раз-
личные нарушения сна, особенно при неконтролируемом
течении заболевания. Поэтому таким больным целесо-
образно проводить комплексное сомнологическое обсле-
дование, в том числе полисомнографию, а также улучшать
качество лечения и медицинского наблюдения.
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