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Актуальность. В настоящее время всё больше под-
ростков чрезмерно и бесконтрольно используют интернет,
поэтому важно своевременно выявлять риск возникнове-
ния интернет-зависимости для своевременного назначения
профилактических мероприятий. Цель: разработать ней-
росетевую программу для прогнозирования выраженности
интернет-зависимости у подростков 15–17 лет.

Материалы и методы. Обследовано 150 подростков
в возрасте 15–17 лет с различным уровнем интернет-зави-

симости. Учитывали параметры физического развития, по-
казатели умственной работоспособности, невротизма или
отсутствия невротических расстройств. Все параметры
были внесены в базу данных, на основе которой происхо-
дило обучение нейросетевой программы и разработка ав-
томатизированной программы для электронной вычисли-
тельной техники, осуществляющей прогнозирование вы-
раженности интернет-зависимости у подростков 15–17 лет.

Результаты. Разработана «Нейросетевая программа
для прогнозирования выраженности интернет-зависимо-
сти», осуществляющая интеллектуальный анализ данных
о подростке 15–17 лет: антропометрические данные (мас-
са тела, рост, индекс массы тела), психотип (балл), невро-
тизм (балл), умственная работоспособность (коэффици-
ент), наличие или отсутствие гипердинамического, астени-
ческого, фобического, дисморфофобического синдромов,
синдрома навязчивых движений, общее количество син-
дромов невротизации. В результате на основе психосома-
тических нарушений здоровья подростков 15–17 лет фор-
мируется заключение о прогнозе интернет-зависимости
или риска интернет-зависимости. Получено свидетель-
ство о государственной регистрации программы для ЭВМ
№ 2025663930 от 02.06.2025.

Заключение. Программа может быть использована
в детских поликлиниках, центрах здоровья детей, меди-
цинских кабинетах школ в ходе проведения профилакти-
ческих осмотров для своевременного прогнозирования ин-
тернет-зависимости и риска интернет-зависимости у под-
ростков 15–17 лет и осуществления персонифицированного
подхода в профилактике интернет-зависимости.
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