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ПЕРЕКРУТ ПРИДАТКОВ МАТКИ У ДЕТЕЙ
И ПОДРОСТКОВ
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Актуальность. Увеличение частоты перекрута при-
датков матки (ППМ) у детей и подростков, часто ведущего
к потере фертильности, определяет актуальность анализа
его клиники, причин и последствий. ППМ — это ургент-
ная форма патологии, требующая немедленной диагности-
ки и лечения для предотвращения некроза. Особенности
клиники ППМ у девочек и девушек отличаются от клини-
ки у взрослых женщин. Среди частых причин ППМ необхо-
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димо отметить высокое расположение яичников, слабость
связочного аппарата, наличие овариальных/параовариаль-
ных образований, дисплазию соединительной ткани. Цель:
определить особенности клинического течения ППМ у па-
циенток в возрасте до 18 лет.

Материалы и методы. Проведён ретроспективный
анализ 38 случаев экстренной госпитализации детей и под-
ростков 2–18 лет с ППМ.

Результаты. У всех пациенток в возрасте более 3 лет
отмечалась интенсивная приступообразная боль с тошно-
той и рвотой. У детей в возрасте менее 3 лет чаще были при-
ступы беспокойства со срыгиванием и рвотой. При поступле-
нии состояние относительно удовлетворительное, при абдо-
минальных болях — средней тяжести. Во всех наблюдениях
перитонеальные симптомы сомнительны или отрицатель-
ны. Только 7 из 38 больных поступили с диагнозом ППМ.
В остальных случаях фигурировали диагнозы: «острый ап-
пендицит» (25 наблюдений), «кишечная непроходимость»
(3 наблюдения), «цистит» (3 наблюдения). Всем больным
было выполнено УЗИ органов малого таза. ППМ был выяв-
лен слева у 15 больных, справа — у 23. Отклонения в кли-
ническом анализе крови были малоинформативными у всех
наблюдавшихся больных. Всем больным через 1–3,5 ч после
поступления была выполнена экстренная лапароскопия с ла-
пароскопической деторсией придатков матки. Осложнений
в ходе операций и в послеоперационном периоде не было.

Заключение. ППМ — фертильно-опасное состояние,
требующее экстренной высококвалифицированной помо-
щи для сохранения репродуктивной функции. Неспеци-
фичность симптомов может привести к поздней диагности-
ке (> 24 ч), ухудшающей фертильный прогноз. Для ранне-
го выявления этой формы патологии у детей и подростков
с острой абдоминальной болью следует обязательно про-
водить осмотр больных с одновременным участием дет-
ского хирурга и гинеколога и с проведением УЗИ органов
малого таза у всех больных.

* * *

                       
                              
                                            
           
                                                 
                                  

                                              
                                                   

                                                
                                                    
                                                      
                                                        
                                                     
                                                    
                                                   
                     

                                          
                                                     

                                                     
                                                   
                                                       
                                                 
                                                    
                                                         
                                                      
                                                      
                                                    
                                                      
                                                      
                                                        
                                                     
                                                      
                                                       
                       

                                                 
                                                   
                                                     
                                                    
                                                   
                                                     
                                                     
                                                     
                                                     
                                                        
                                                           
                                                       
                                                        
                                                     
                                                     
                                                     
                             

                                                
                                                        

     

                                   
                          
                              
                                                 
                               

                                    
                                    

                                                
                                                     
                                                       
                                                        
                                                     
                                                    
                                                     
                                                      
                       

                                               
                                                      
                                                    


