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Актуальность. Вегетативная регуляция взаимосвяза-
на с психосоматическим здоровьем подростков. Установ-
лено влияние неконтролируемого использования гаджетов,
чрезмерного пребывания в Интернете на вегетативный ба-
ланс, сосудистый тонус и риск развития артериальной ги-
пертензии у подростков. Цель: выявить особенности веге-
тативной регуляции по показателям вариабельности ритма
сердца у подростков в возрасте 15–17 лет с интернет-зави-
симостью (ИЗ) и риском ИЗ.

Материалы и методы. Обследовано 150 подрост-
ков 15–17 лет, которые были распределены на 3 груп-
пы: 50 — без ИЗ, 50 — с риском ИЗ, 50 — с ИЗ. Выражен-
ность ИЗ определяли по методике С. Чена. Для оценки
вегетативной регуляции применяли метод спектрально-
го анализа вариабельности ритма сердца. Исследования
проводили с использованием аппарата «Полиспектр-12».

Результаты. В состоянии покоя подростки с ИЗ, как и де-
ти с риском ИЗ, характеризуются низкой активностью симпа-
тического отдела и высокой активностью парасимпатического
отдела вегетативной нервной системы (ВНС), по сравнению
с подростками без ИЗ. В ортоположении подростки с риском
ИЗ отличаются более высоким уровнем симпатических вли-
яний и низким — парасимпатических влияний на сердечный
ритм по сравнению как с детьми без ИЗ, так и с ИЗ, что сви-
детельствует о значительной активации симпатического от-
дела ВНС и превалировании эрготропных влияний в ответ на
ортостатическую пробу. У подростков с ИЗ выявлено недо-
статочное подключение симпатического отдела ВНС в ответ
на ортопробу, менее выраженное, чем у детей с риском ИЗ.
Как у подростков с ИЗ, так и у детей с риском ИЗ, при орто-
пробе отмечалась рассогласованность нервного и гумораль-
но-метаболического каналов регуляции сердечного ритма.

Заключение. Выявленные особенности вегетативной
регуляции у подростков 15–17 лет с ИЗ и риском ИЗ необ-
ходимо учитывать при разработке индивидуальных про-
грамм медицинского наблюдения и реабилитации.
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