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ИЗМЕНЕНИЯ МАССЫ ТЕЛА У ДЕТЕЙ 7–12 ЛЕТ,
ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ШКОЛЕ

Ганузин В.М., Маскова Г.С., Штанюк М.Г.
Ярославский государственный медицинский университет
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Актуальность. Физическое развитие детей является
одним из качественных аспектов состояния здоровья под-
растающего поколения. Поэтому изучение физического
развития детей и подростков, проживающих в современ-
ных условиях крупного промышленного города, является
неотъемлемой частью оценки состояния здоровья детской
популяции, которая служит объективным показателем вли-
яния образа жизни, окружающей среды и образовательного
процесса на растущий организм. Цель: определение мас-
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сы тела у детей, обучающихся в начальных классах обще-
образовательной школы.

Материалы и методы. Проведено исследование физи-
ческого развития у 3942 детей в возрасте 7–12 лет. Первую
группу составил 2351 ребёнок в возрасте 7–9 лет. Вторая
группа состояла из 1591 школьника в возрасте 10–12 лет.
Физическое развитие определяли с помощью нормативов
оценки антропометрических показателей у детей от рожде-
ния до 19 лет в соответствии с рекомендациями ВОЗ.

Результаты. Среди детей 7–9 лет 1958 школьни-
ков имели нормальную массу тела, 224 (10,4%) — ожи-
рение, 49 (3%) — дефицит массы тела. Из 1591 ребён-
ка в возрасте 10—12 лет нормальную массу тела име-
ли 1385 школьников, ожирение — 167 (10,5%), дефицит
массы тела — 39 (2,4%).

Заключение. Проведённый анализ показал, что боль-
шинство школьников начальных классов имеют нормаль-
ную массу тела. Показатели ожирения значимо отлича-
ются от дефицита массы тела у детей в обеих возрастных
группах.

* * *

                                  
                               
        
                                

                                             
                                                  
                                             
                                               
              

                                      
                                         

                                                
                                                    
                                                  
                                                  
                                                     
                                                      
                                                      
                                                     
                                                      
                                                    
                                                   
                                                     
                                                         
                                                     
                                                       
                                                      
                                                      
                                                      
                                                      
                                                    
                                                    
                                               

                                               
                                                        
                                                      
                                                     
                                                      
                                                      
                                                    
                                                       
                                                     
                                                      
                                                   
                                                     
                                                      
                                                   
                             

                                                 
                                                         
                                                   
                                                      
                                                         
                                                     
                                                   
                                                      
                                                  
                                                    
                                                  
                                                      
                                                       
                                             

                                                
                                                   
                                                      
                                                      
                                                   
                            

     

                           
                                  
       
                                       
                                                
                                               

                                               
                                      
                        

                                                 
                                                     
                                                      
                                                     
                                                       
                                                      
                                                     
                                                     

                                                
                                                           


