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Актуальность. Число детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья (ОВЗ) увеличивается в последние деся-
тилетия, поэтому необходим анализ их жизнедеятельности,
выявление факторов риска, влияющих на здоровье и орга-
низацию питания. Цель: определить особенности пита-
ния детей с ОВЗ.

Материалы и методы. Проведён анализ анкетирова-
ния 471 школьника в возрасте 6–9 лет с ОВЗ, получавших
помощь в коррекционных учреждениях Москвы, Уфы, Но-
вокузнецка, Саратова. Рассчитана логистическая регрессия
с приведением значений относительных рисков.

Результаты. Анализ данных анкетирования выя-
вил значимые корреляции между показателями жизне-
деятельности и питанием детей (p < 0,05). Установле-
но, что частота употребления овощей/фруктов умерен-
но коррелирует с меньшей утомляемостью (r = 0,42);
регулярное употребление молочных продуктов связа-
но с меньшей обращаемостью за медицинской помо-
щью (r = –0,38). Из психосоциальных факторов: нали-
чие друзей в школе отрицательно коррелирует с жало-
бами на самочувствие (r = –0,43). Удовлетворённость
школьным питанием связана с лучшей адаптацией в кол-
лективе (r = 0,48). Нерегулярный режим питания, упо-
требление овощей/фруктов, потребление сладкого яв-
ляются факторами, которые значительно различаются
у детей с рациональным и нерациональным питани-
ем. Выявлены ведущие факторы риска здоровью детей
с ОВЗ: нерегулярное питание (OR = 6,17), дефицит ово-
щей/фруктов в питании (OR = 5,21), избыток сладкого
(OR = 4,62), физическая активность — умеренно значи-
ма (OR = 3,32), но требует коррекции. Жалобы на здоро-
вье не достигли значимости (OR = 0,075), поэтому необ-
ходимо проведение дальнейшего мониторинга.
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Заключение. Рекомендуется регулярное 5-разовое пи-
тание, разработка и внедрение в школьное питание про-
грамм по увеличению потребления овощей и фруктов. Важ-
ным является ограничение доступа к сладким продуктам
в буфетах образовательных организаций. Дополнительны-
ми мерами могут быть расширение физической активно-
сти младших школьников.
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