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РАСПРОСТРАНЁННОСТЬ ВЫРАЖЕННОГО
УТОМЛЕНИЯ У УЧАЩИХСЯ В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ,
НЕДЕЛИ, УЧЕБНОЙ ЧЕТВЕРТИ
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Актуальность. При интенсивной или длительной ум-
ственной деятельности у учащихся развивается утомление,
которое, наряду с умственной работоспособностью, высту-
пает в качестве интегрального показателя состояния здо-
ровья и адаптационных резервов организма. Для разработ-
ки мероприятий, направленных на профилактику развития
переутомления у учащихся базовой и средней школы, акту-
альным является выделение групп риска. Цель: определить
группы риска школьников, имеющих выраженное утомле-
ние в динамике дня, недели, учебной четверти.

Материалы и методы. Распространённость разви-
тия выраженного утомления у 2807 учащихся 5–11-х клас-
сов, которые обучались в 130 классах (1451 гимназист
и 1356 школьников) была изучена с использованием бук-
венных корректурных таблиц В.Я. Анфимова. Обследова-
ние проводили на 2-й и предпоследней неделе каждой чет-
верти, в понедельник, среду и пятницу на 1-м и последнем
уроках. Проанализировано 60 356 корректурных таблиц
(24 дня наблюдения).

Результаты. В начале четверти к концу учебного
дня в понедельник выраженное утомление было выявле-
но у 25% учащихся 5–11-х классов, в среду — у 20,7%,
в пятницу — у 23,1%. В понедельник максимальная рас-
пространённость выраженного утомления среди учащих-
ся 5-х классов (24,9–32,5%), минимальная — среди уча-
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щихся 11-х классов (13,3–17,3%). В среду максимальная
распространённость выраженного утомления в 8-м классе
(25,0–37,7%), минимальная — в 10-м классе (10,3–15,7%).
В пятницу среди учащихся 7-х классов 22,2–29,5% име-
ли выраженное утомление, при этом среди пятиклассни-
ков таких было лишь 15,6–19,1%. В конце четверти, как
и в начале, выраженное утомление в понедельник выяв-
лено у 25,4% учащихся. В 5-м классе выраженное утомле-
ние имел каждый 3-й (31,3-34,7%), в 11-м — каждый 4-й
(25,9–26,2%). В среду у 18,4% обследованных было от-
мечено выраженное утомление. К концу четверти в пят-
ницу к концу учебного дня 23,2% учащихся имели выра-
женное утомление. Возможно, в конце учебной четверти
учащиеся дожидаются каникул, что определяет мобилиза-
цию функциональных возможностей и наступление у об-
следуемых зоны конечного порыва. При этом максималь-
ная распространённость выраженного утомления в пят-
ницу к концу четверти среди учащихся 8-х и 11-х классов
составила 28,6–34,4%. Установлено, что к концу четверти
выраженное утомление чаще встречается у школьников от-
носительно гимназистов.

Заключение. Как в начале, так и в конце четверти в по-
недельник и пятницу каждый 4-й учащийся 5–11-х клас-
сов имеет выраженное утомление, в среду — каждый 5-й.
Установлены значимые различия в распространённости
выраженного утомления в зависимости от года обучения.
Для сохранения здоровья учащихся в процессе обучения
целесообразным является выявление факторов риска, спо-
собствующих развитию выраженного утомления.

* * *

                             
                              
                             
        
                              
                                                
                                               

                                           
                                                 
                                          

                                            
                                                    
                                                      
                                                     
                                                     

                                     
                                                   
                                                     
                                                     
                  

                                             
                                                
                                                 
                                                     
                                                   

                                                    
                                                   
                                                    
                                                  
                                                 
                                                  
                                                   
                                                      
                                                   
                                                     
                                                  
                                                    
                                                 
                                                    
                                                      
                                                      
                                                   
                                                
                                                     
                                                   
                                                   
                                                 
                                                    
                                                   
                                                     
                                                      
                                                     
                     

                                             
                                                    
                                                   
                                                  
               

     

                                    
                                   
                      
               
                                               
                                                
                                               

                                
                                           
                                                  

                                              
                                                     
                                                 
                                                  
                                                   
                                                      
                                                     
                                                      
                                           

                                         
                                               


