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Актуальность. Аномалии развития челюстно-лице-
вой области значительно влияют на психологический ста-

тус детей и ухудшают качество их жизни. Вопросы реаби-
литации детей с учётом их психологического статуса яв-
ляются актуальными. Цель: определить психологические
особенности детей с аномалиями развития челюстно-лице-
вой области для оптимизации психокоррекционной работы.

Материалы и методы. Обследовано 18 детей в воз-
расте 10–14 лет с врождённой челюстно-лицевой патоло-
гией. Социально-психологические особенности оценива-
ли с помощью опросника, психологических тестов Розен-
цвейга, Шмишека и проективных рисуночных методик.
По данным обследования в рамках психологической кор-
рекции применяли методы семейной и рациональной пси-
хотерапии, аудиовизуальную и арт-терапию.

Результаты. Установлено, что 30% детей воспитыва-
лись в неполной семье, 2 детей — в интернате. Большин-
ство детей с аномалиями развития челюстно-лицевой обла-
сти имели нарушение адаптации к школе, что проявлялось
трудностями освоения современных знаний, атмосферой
враждебности или отвергания со стороны сверстников.
Тест Розенцвейга в 89% детей выявил чрезмерную фикса-
цию на защите своего «Я», нарушение социального взаи-
модействия и множество личностных проблем, обусловлен-
ных неадекватным, агрессивным, уничижающим отноше-
нием окружающих к детям. По данным теста Шмишека,
у 83% детей выявлена поведенческая изменчивость от пси-
хологической нормо-акцентуации до пограничной аномаль-
ной личности. Анализ рисуночных тестов показал высокий
уровень тревожности, ощущение незащищённости, сни-
женную самооценку, чувство неполноценности, желание
уединиться у всех больных. После проведения коррекци-
онных мероприятий у 44% детей появились реакции, ха-
рактеризующие рациональный стиль поведения в ситуации
фрустрации, направленный на её разрешение. Анализ само-
оценки больными своего эстетического и функционального
состояния после проведённой психокоррекционной рабо-
ты показал, что 44% больных считают лечение незакончен-
ным, 83% хотели бы повторно обратиться за консультацией
и возможным лечением. У 2 детей оказался сформирован
специфический психологический комплекс, который тре-
бует обязательной работы профильного специалиста.

Заключение. Регулярное консультирование по вопро-
сам возможности преодоления, уменьшения или снятия
личных, семейных и общественных конфликтов позволя-
ет плодотворно справляться с задачами, направленными
на улучшение качества жизни детей инвалидов и повыша-
ет их психосоматические возможности.
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